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mismas oportunidades.
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Valoracion
de la poten-
cia aerobica
maxima en
el balonces-
to de inicia-
cion “DRN
BASQUET
GENERAL”

David Ribera
Nebot*

La curiosidad acostum-
bra a ser la necesidad
primaria del hombre fren-
te a todo su entorno y,
junto a ella, el deseo
constante de concretar
cada vez mas, de especi-
ficar, de actuar de forma
diferente y adaptada a
cada realidad, de decidir
qué se debe utilizar en
cada momento y en cada
circunstancia determina-
da: y, en definitiva, deseo
de definir claramente
qué es valido, por qué es
valido, para qué es valido
y cuando es valido. De-
seo que lo encontramos
en todos los ambitos de
la vida y uno de sus pro-
ductos son las sucesivas
investigaciones en as-
pectos cada vez mas
concretos de la ciencia.

Estudiante de Educacién Fisica en el
INEF de Barcelona, bajo el asesora-
miento de Jordi PORTA MANCENIDO,
Profesor de Sistematica del Ejercicio
Fisico en el INEF de Barcelona.
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La importancia de la especificidad en la valoracion
funcional de cualquier parametro de la condicion fisi-
ca ya ha estado sefnalada por varios autores y parece
ser una preocupacion de comun acuerdo entre los
profesionales de la Educacion Fisica y del Entrena-
miento Deportivo.

En deportes donde las acciones son ciclicas (carre-
ras de atletismo, ciclismo, remo, etc.), es decir, se
repite sucesivamente la accién o acciones durante
toda la prueba, la creacion de pruebas de esfuerzo
para valorar parametros como la Potencia Aerobica
Maxima, Capacidad Aerobica Maxima, el Umbral Ae-
robico y Anaerobico y la Resistencia Anaerobica Lac-
tica no presenta una gran dificultad en el sentido,
sefalado, de que las acciones son las mismas a lo
largo de toda la prueba. En cambio, en otros deportes
(baloncesto, balonmano, hockey, etc.) donde las ac-
ciones son variadas y se suceden sin un orden esta-
blecido en el tiempo, se hace mas dificil valorar espe-
cificamente los parametros anteriormente citados.

Este trabajo intenta ser una muestra mas de esta
busca diaria de la especificidad en el ambito de la
actividad fisica y, mas concretamente de la valoracion
funcional de la capacidad fisico-deportiva del indivi-
duo. .

Primeramente se exponen unas bases metodologi-
cas para el desarrollo de pruebas de esfuerzo especi-
ficas en deportes de asociacion (equipo); seguido de
una aplicacion practica escogiendo la valoracion de la
Potencia Aerobica Maxima en el baloncesto como
modelo y ejemplo de estudio. j

PROPUESTA METODOLOGICA PARA EL
DESARROLLO DE PRUEBAS DE ESFUERZO
ESPECIFICAS EN DEPORTES DE
ASOCIACION (EQUIPO)

Se presentan unos pasos para la creacion de este
tipo de pruebas especificas; propuesta gque debera
ser adaptada a cada deporte y a las circunstancias
particulares de cada grupo de individuos.

1. Analisis de las acciones técnico-tacticas del/los
jugador/es durante el partido y de las esperadas va-
riaciones en un futuro.

2. Seleccion, distribucion y organizacion de las ac-
ciones basicas (tanto cuantitativa como cualitativa-
mente) que sean facilmente constatables para la
construccion de la prueba.

3. Eleccion del material necesario para la distribu-
cion y organizacion de las acciones basicas elegidas.

4. Realizar tests de velocidad maxima de los dife-
rentes recorridos con sus respectivas acciones, en
funcion de los lugares donde se quieran determinar
los ritmos de la prueba (referencia del ritmo maximo
de la prueba).

5. Realizar tests a velocidad media de los diferen-
tes recorridos con sus respectivas acciones (referen-
cia del ritmo inicial de la prueba).

6. Creacion de los periodos de la prueba en funcion
de los tests y de los aumentos en los ritmos que se
quieran establecer en la prueba teniendo en cuenta
al/los individuo/s a quien va dirigida.

7. Grabacion de todo el protocolo del test en una
cinta magnetofonica.

TEST “DRN BASQUET GENERAL”

¢Qué es el “DRN BASQUET GENERAL"?

Es un test para valorar la Potencia Aerdbica Maxi-
ma en el baloncesto de iniciacion.

“DRN" son las iniciales del nombre del Autor: David
Ribera Nebot; “BASQUET" hace referencia a la inten-
cion de ser especifico de este deporte y que “GENE-
RAL” quiere decir que, todo y siendo especifico de
baloncesto, es general del baloncesto porque no es
para ningln jugador en concreto; y por esto mas
aplicable a las etapas de iniciacion.

Intenta ser una prueba sencilla, practica de aplica-
cion y de facil modificacion a tenor de la evolucion del
jugador dentro del contexto real de juego, en la que
existan algunas de las acciones mas tipicas y a la vez
generales del baloncesto de las primeras etapas.

Las caracteristicas principales del “DRN BASQUET
GENERAL" son:

— Es un test progresivo similar a los Course Navette
(Leger y Mercier)

— Se distingue un recorrido de ataque y uno de
defensa en los cuales las acciones y velocidades son
diferentes.

— De todos los tipos de acciones a efectuar, la
carrera es la que se debe realizar en mayor propor-
cion. De los 50 m que hay en una vuelta (recorrido de
atague mas recorrido de defensa), 9 m son desplaza-
mientos laterales, hay dos cambios de direccion en
carrera, un cambio de direccion pasando de carrera a
desplazamiento lateral, un cambio de direccion en
desplazamiento lateral, dos saltos y el resto es todo

.carrera.

— El balanceo de los balones que varia en funcion
de cada impulso aplicado (factor decision).

El inicio a una velocidad relativamente baja y el
gran porcentaje de carrera son las razones funda-
mentales para considerar que el test es aplicable prin-
cipalmente a las etapas de iniciacion. La existencia de
unos cambios de direccion (en atague y defensa), de
unos desplazamientos laterales, de unos saltos enla-
zados con el inicio de la carrera y de los diferentes
ritmos o velocidades en los recorridos de ataque y
defensa son las caracteristicas principales que lo defi-
nen especifico del baloncesto. La variabilidad en el
balanceo de los balones es una primera aproximacion
a la realidad del baloncesto en las primeras etapas.

Material y distribucion

— Dos balones de minibasquet colgados de cada
tablero con cuerda (figura 1 y foto 1).

— Dos cuerdas de 10 m aproximadamente para atar
los balones (foto 1).

- Un palo, con una primera sefial para coger con la
mano y el brazo extendido, y con cinco sefales mas
indicadoras de las diferentes alturas a las cuales se
debe colocar el balén segun la edad (figura 2 y foto 1).

— Diez senales: conos, sillas, etc. (figura 1)

— Cinta adhesiva para unir la cuerda con el balén.

- Ginta magnetofonica con el protocolo del “DRN
BASQUET GENERAL".

— Magnetofono con altavoces.
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Carrera de ataque
Carrera de defensa
atpptissy DESplazamientos laterales
e===.-—-. (Cambios de direccion
’t.- Parada de un tiempo y salto
~

® Balones colgados Figura 3: Recorrido del “DRN BASQUET GENERAL”.
B Sefales

Figura 1: Distancia de colocacion de las sefiales en el "DRN BAS-
QUET GENERAL".

30 cm (18 y mas anos)

25 cm (16-17 anos)

20 cm (14-15 anos)

15 cm (10-13 anos)

10 cm (menos de 10 afos)

Figura 2: Palo para medir la altura de colocacién del balon en el
“DRN BASQUET GENERAL". Figura 4: Posicion de partida en los tests de maxima velocidad para
los recorridos de ataque vy defensa del "DRN BASQUET GENERAL".
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1,20em 1,20cm

= — — — — = Recorrido del test de ataque

Recorrido del test de defensa
ottt =]

Figura 5: Recorrido de alaque y defensa en los tests de maxima

velocidad del “DRN BASQUET GENERAL".
Foto &

Foto $

Foto 6

Recorrido

Se distingue un recorrido de atague y uno de defen- |
sa los cuales se van sucediendo (Figura 3).
1. La salida se efectua desde detras de una senal
situada a 1,20 m de la linea de fondo del campo de
baloncesto (foto 2). Desplazarse libremente (foto 3)
hasta 2, donde se efectuara un cambio de direccion
(foto 4) entre las dos sefiales para llegar a 3 y entre las
dos sefiales realizar otro cambio de direccion en sen-
tido hacia canasta (foto 5). En 4 (foto 6 y 7) impulsarse
con los dos pies al mismo tiempo para tocar el balén
colgado gue se balanceara mas o menos en funcion
del impacto anterior. Aqui finaliza el llamado recorrido
. de atague. Despues del salto (foto 8), desplazarse
Foto & libremente (foto 9) hasta 5, donde antes de cruzar la

18 R>D - Revista de Entrenamiento Deportivo. Volumen Il — No 4 — 1989




Foto 10
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Foto 12 Foto 13

linea del suelo entre las dos sefales se ha de efectuar
un cuarto de giro en el eje vertical del cuerpo de
manera que se quede orientado de cara al campo del
cual se viene, el de ataque (foto 10).

Con desplazamientos laterales y sin cruzar los pies
(foto 11) se llega a 6, donde después de un cuarto de
giro en el eje vertical del cuerpo para pasar entre las
dos senales (foto 12) y siguiendo orientado hacia el
campo de ataque se sigue con desplazamientos late-
rales y sin cruzar los pies hasta 7. Cruzada la linea del
suelo entre las dos senales (foto 13), en 8 (foto 14 y
15), impulsarse con los dos pies al mismo tiempo para
tocar el balon colgado que se balanceara en funcion
del impacto anterior. Aqui finaliza el llamado recorrido
de defensa. Después del salto (foto 16) se continua
hacia 2.

Periodos del test

Como en el “DRN BASQUET GENERAL” hay un
recorrido de ataque y uno de defensa, habra un tiem-
po de ataque y un tiempo de defensa diferentes. Asi,
en cada periodo se alternan los ritmos de atague y de
defensa los cuales van aumentando paralelamente en
los sucesivos periodos.

Para |la creacion de los periodos se debe conocer la
relacion tiempo de atague — tiempo de defensa, la
cual se ha encontrado a partir de tests de maxima
velocidad (efectuados por catorce estudiantes del
INEF) de cada recorrido (ataque y defensa) eliminan-
do el salto a tocar el balon y efectuando la salida
desde 20-40 cm detras de la célula fotoeléctrica con
los pies a la misma altura (Figura 4). La medicion del
tiempo de cada recorrido se ha realizado con células
fotoeléctricas colocadas a 1 m 20 cm de la linea de
fondo del campo (figura 5). La relacion entre el tiempo
de ataque y defensa es una informacion basica para
la elaboracion de los periodos.

Foto 14

X tiempo de ataque=5"18

G 012

X tiempo de defensa=6" 36

G -023

Mejor tiempo de ataque =4" 88
Mejor tiempo de defensa=6" 06

La prueba esta formada de diecinueve periodos de
un minuto de duracion aproximada. En el primer pe-
riodo el tiempo de atague es de trece segundos y el
tiempo de defensa de catorce segundos. El ritmo au-
menta disminuyendo medio segundo el tiempo de
atague y de defensa, hasta llegar al periodo diecinue-
ve y ultimo con un tiempo de atague de cuatro segun-
dos y un tiempo de defensa de cinco segundos (Tabla
[y Il). Los periodos estan numerados del uno al dieci-
nueve. En cada periodo hay un determinado nimero
de recorridos (entre los de atague y los de defensa)
los cuales también estan numerados a partir del uno
desde el inicio de cada periodo (tabla Ill).

Realizacion

El individuo debera mantener el mayor tiempo posi-
ble el ritmo impuesto por una banda magnética que
emite un sonido (similar al que usa un juez de mesa
en un partido de baloncesto) que marca el momento
de impacto con el baldn y la finalizacion del recorrido
de ataque o defensa segun corresponda.

La prueba finaliza cuando el sujeto no sea capaz de
aguantar correctamente el ritmo impuesto.

Se permitira no tocar el balon un maximo de tres
veces, siempre y cuando no se haga deliberadamente
a interpretacion del juez. Si se realiza un recorrido y/o
acciones que no estan dentro de los limites marca-
dos, también se dara por finalizada la prueba.

20 R>D - Revista de Entrenamiento Deportivo. Volumen Ill — Ne 4 — 1989




TABLA |
Relacion del tiempo (ataque-defensa)
para cada periodo

Periodo Tiempo ataque Tiempo defensa
seg seg
1 13 14
2 12,5 13,5
3 12 13
4 11,5 12,5
5 11 12
6 10,5 1.5
7 10 11
8 9,5 10,5
9 -8 10
10 8.5 9,5
11 8 9
12 75 8,5
13 7 8
14 6,5 7.5
15 6 7
16 5.5 6,5
1 5 6
18 4,5 5.6
19 4 5
TABLA Il

Relacion de las velocidades (ataque-defensa)
para cada periodo

Periodo Velocidad Velocidad
ataque (k/h) defen. (k/h)

1 8,1 7:52
2 8,42 7,81
3 8,78 8,1

4 9,14 ¢ 8,42
5 9,57 8,78
6 10,04 9,14
7 10,54 9,57
8 11,08 10,04
9 11,7 10,54
10 12,38 11,08
14 13 7 ViIL7

12 14,04 12,38
13 15,04 1307
14 16,2 14,04
15 17,56 15,05
16 19,15 16,2

17 21,09 17,56
18 23,43 19,15
19 26,35 21,09

Valoracion

Sera el numero de periodos y recorridos gue se
efectlien correctamente con el ritmo impuesto. Este
resultado sera el indicador de la Potencia Aerobica
Maxima en esta prueba.

Proceso a seguir para la aplicacion del test

1. Distribucion de todo el material.
2. Colocacion de los balones a la altura correspon-

diente para cada sujeto. Para ello, el sujeto a testar
cogera con una mano el palo con las diferentes medi-
das y lo extendera colocandose debajo del tablero.
Seguidamente se colocara el balon a la altura corres-
pondiente para la edad del sujeto medida desde la
parte inferior del balon (ver foto 1).

3. Explicacion al sujeto de la prueba y de las condi-
ciones.

4. Ensefianza al sujeto de los recorridos de la prue-
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TABLA

Relacion de los recorridos (ataque-defensa) de cada periodo del “DRN BASQUET GENERAL” |
con sus respectivas duraciones |

Ataque Defensa

Periodo 1 1(a) 2 (d) 3 (a) 4 (d)
1314 13 27 40 54 |
Periodo 2 1(a) 2(d) 3(a) 4(4d) 5(a) '
12,5135 66,5 80 925 106 1185
Periodo 3 1(d) 2 (a) 3(d) 4 (a) 5(d)
12 13 1315 1435 1565 1685 1815
4
Periodo 4 1(a) 2 (d) 3(a) 4 (d) 5(a) i
11,5126 193 2055 217 2295 241
Periodo 5 i1(d) 2(a) 3(d) 4@ 5(d
: 1 253 264 276 297 299 ‘
o
Periodo 6 1(a) 2 (d) 3 (a) 4(d) 5 (a)
10,6118 309,56 321 331,5 343 3535
Periodo 7 1(d) 2 (a) 3 (d) 4 (a) 5(d) 6 (a)
10 11 3635 3745 3855 3955 4065 4185
Periodo 8 1 (d) 2 (a) 3(d) 4 (a) 5 (d) 6 (a)
9,510,5 427 436,5 447 456,5 467 476,5
Periodo 9 1(d) 2 (a) 3 (d) 4 (a) 5 (d) 6 (a)
910 4865 4955 5055 5145 5245 5335
Periodo 10 1(d) 2 (a) 3 (d) 4 (a) 5(d) 6 (a) 7 (d)
8595 543 6515 561 569,5 579 587,56 597
Periodo 11 1(a) 2 (d) 3 (a) 4 (d) 5 (a) 6 (d) 7 (a)
89 605 614 622 631 639 648 656
Periodo 12 i(d) 2(@ 3() 4(@ 5(d) 6(a) 7(d) |
7,585 6645 672 680,5 688 696,5 704 712,5 |
Periodo 13 1(a) 2 (d) 3 (a) 4 (d) 5(a) 6 (d) 7 (a) 8 (d)
78 719,5 727.5 7345 7425 7495 7575 77575 7645 TTES
Periodo 14 1(a) 2 (d) 3 (a) 4 (d) 5(a) 6 (d) 7 (a) 8 (d) 9 (a) |
6,55 779 786,5 793 800,5 807 8145 821 828,5 835 {
Periodo 15 1(d) 2 (a) 3 (d) 4 (a) 5(d) 6 (a) 7(d)« 8(a) 9 (d) '
67 842 848 855 861 868 874 881 887 894 '|
Periodo 16 1(a) 2 (d) 3(a) 4 (d) 5 (a) 6 (d) 7 (a) 8 (d) 9 (a) 10 (d) |
5,568 8995 906 911,5 918 923,5 930 9355 942 9475 954
|
Periodo 17 1(a) 2(d) 3(a) 4(d) 5 6(d 7(a 8(d) 9 10(d) 11(a) - |
56 959 965 3970 976 981 987 992 998 1003 1009 1014 |
Periodo 18 1(d) 2 (a) 3 (d) 4 (a) 5(d) 6 (a) 7 (d) 8 (a) 9 (d) 10(a) 11(d) 12(a) ‘ '
4,555, 1019,5 1024 1029,5 1034 1039,5 1044 1.049,5 1054 1059,5 1064 1069,5 1074 [']
Periodo 18 1(d) 2 (a) 3(d) 4 (a) 5(d) 6 (a) 7 (d) 8 (a) 9 (d) 10(a) 11(d) 12(a) 13(d)
45 1079 1083 1088 1092 1097 1101 1106 1110 1115 1119 1124 1128 1133

(a) =recorrido de ataque
(d)=recorrido de defensa

Los numeros al lado de las letras: (a) y (d) indican el numero del recorrido correspondiente.
Los otros numeros, situados debajo, indican el tiempo transcurrido en segundos.

Resultados de referencia

ba de forma que éste sepa exactamente las acciones ® Jugadores pre-infantiles del SAS de Suria de la
a realizar en cada momento. temporada 1987-1988 (10-12 anos):
5. Colocarse debajo del tablero del campo de de- TABLA IV '
fensa (lugar donde se inicia la prueba). Resultados (en periodos y recorridos)
6. Iniciar la prueba con el recorrido de ataque des- i
i e : 9y 5
de gue la banda magnética haya emitido el primer 10
sonido. 8y 1 i
Si las dimensiones del terreno lo permiten se puede 8y 1 ]
efectuar |la prueba a varios individuos al mismo tiem- 9y5 !
po dividiendo el terreno en los espacios necesarios Sy 1 |
; 9y 6
para realizar la prueba. Los balones no deben estar By5 i
colgados de una canasta de baloncesto necesaria- 13’ )
mente, pueden estar colgados de cualquier lugar 9y6 .
siempre y cuando estén a la altura establecida. 8
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@ Jugadores cadetes de baloncesto del F.C. Barce- ESTUDIO
lona de la temoporada 1986-1987 (14-15 anos): |
Se realizd un estudio™ en el cual se compararon '

TABLA V dos grupos de doce individuos: uno considerado es-
Resultados (en periodos y recorridos) pecifico del baloncesto y otro considerado no especi-
fico del baloncesto o general; estableciéndose las |
13y 1 correlaciones y analisis entre cuatro pruebas para
13y 2 valorar la Potencia Aerdbica Maxima: Course Navette
13y 3 de 1', Course Navette en Pista de Atletismo, Test en el
| 13 Tapiz Rodante con periodos similares al Course Na-
12y 5 vette de 1'y "DRN BASQUET GENERAL”".
12y7 Este estudio fue acompanado de un analisis “indivi-
10l dual” en el que se comparan dos sujetos: uno especi-
y 13y2 fico del baloncesto y uno no especifico del baloncesto
12 o general, considerados de interés significativo para
la constatacion de la especificidad del test propuesto.
PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS
® Estudiantes del INEF de Barcelona, jugadores y o - : )
ex-jugadores de baloncesto (19-23 afios): ~ Se expone un codigo de abreviaciones para simpli-
ficar y hacer mas sencilla la presentacion de los resul-
TABLA VI tados: ) g §
Resultados (en periodos y recorridos) DP: Resultado en el test “DRN BASQUET GENERAL". ;
CNP: Resultado en el test Course Navette de 1'. '
\ 11 CP: Resultado en el test Course Navette en la Pista
‘ 13y 3 de Atletismo. ;;
12y 4 TP: Resultado en la prueba del Tapiz Rodante.
11y5 DF: Frecuencia cardiaca maxima en el test “DRN
13y 4 BASQUET GENERAL”.

CNF: Frecuencia cardiaca maxima en el test Course
Navette de 1'.

CF: Frecuencia cardiaca maxima en el test Course
Navette en la Pista de Atletismo.

& @ Estudiantes del INEF de Barcelona que provienen TF: Frecuencia cardiaca méaxima en la prueba del

, de diferentes deportes (19-26 afios); Tapiz Rodante.
TABLA Vil :
Resu’tados {en per"odos y recorn'dos} Comparacidn del' “DRN BASO-UET GENERAL” con
los test de campo y laboratorio: Course Navette
13 de 1', Course Navette en Pista de Atletismo
, 12y 1 y Tapiz Rodante
12y 5 Se presentan los resultados de cada prueba para
12 cada grupo de sujetos: especificos del baloncesto y
13 generales, y conjuntamente; junto con las correlacio-
12 nes de los resultados cen cada prueba con los resul-
13y2 tados en el “DRN BASQUET GENERAL”.
13 Teniendo en cuenta que la frecuencia cardiaca es
14y2 : un parametro muy variable individualmente y modifi-
a1 13y8 cable facilmente por diversos factores, también se ha
12 efectuado un analisis de las frecuencias cardiacas
13y1 maximas que se debe interpretar a nivel orientativo.
13y 3 Se expone: la media, la desviacion estandar y las
o 13y 8 correlaciones.
11y3 — Analisis transversal de los resultados.

® Grupo especifico del baloncesto:

XDP =12,69 XCNP=11,31 wvDP,CNP=0,84
G DP=0,88 GCNP=1,72 ~vDP,CP=-0,54 |

El primer numero del resultado corresponde al nu- XCP =15 43 VDP TP =043
| mero de periodos y el segundo indica numero de reco- GCP =1 '56 E 4
rridos del periodo siguiente al sefialado en el primer XTP=13 :
numero. Por ejemplo: 9 y 5; quiere decir que ha efec- GTP-216 i

tuado 9 periodos mas cinco recorridos del periodo 10. [
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® Grupo general:_

XDP =12,84 XCNP=13,20 vDP,CNP=0,81
GDP=0,73 GCNP=1,26 vDP,CP=0,65
XCP=17,58 vDP, TP=0,69
GCP=1,71
XTP =144
GTP=2,64
® Grupo conjunto (especifico de baloncesto y gene-
ral):
XDP=12,77 XCNP=12,26 ~DP,CNP=0,74
GDP=0,79 GCNP=1,76 vDP,CP=0,54
XCP=16,51 vDP, TP=0,52
GCP-=1,14
XTP =144
GTP=2,76

La correlacion del “DRN BASQUET GENERAL" con
el Course Navette de 1" es bastante similar en los dos
grupos de sujetos. En cambio, en la correlacion con el
Course Navette en la Pista de Atletismo y el Tapiz
Rodante se observa gue en el grupo especifico de
baloncesto son mas bajas en comparacion al grupo
general o no especifico del baloncesto.

— Analisis individual de los resultados.
® Javier Gallego (general):

DP=12y5 CNP =14
CP=20,25
TP =20

VO, max.= 69 ml/kg min

® Javier Marin (especifico):

DP<=13 CNP=10
CRP=1375
TP=14,5

VO, max.= 69,5 ml/kg min

Puede ser significativo constatar, aun teniendo en
cuenta en la prueba de laboratorio un VO, max. relati-
vo bastante similar, las marcadas diferencias en los
resultados de las pruebas efectuadas. Esto es una
muestra clara de una eficiencia energética bien dife-
renciada y especifica de cada deportista.

— Analisis transversal de la frecuencia cardiaca ma-
xima.
® Grupo especifico del baloncesto:

XDF=191,83 XCNF=191,75 vDF, CNF=0,75
GDF=5.34 G CNF=6,04 vDF, CF=0,42
XCF=188,33 vDF,TF=0,52
G CF=5,61
XTF=188
GTF=5,75
® Grupo general;_
ADF=194,75 XCNF=195,75 v DF, CNF=0,96
ODF=1223 GCNF=11,28 vDF,CF=0,92
XCF=193,25 v DF, TF=0,89
G CF=9,96
XTF=192,186
GTE=7,15
® Grupo conjunto (especifico del baloncesto y gene-
ral) 5
XDF=19319 XCNF=193,75 VvDF, CNF=0,92
GDF=9,35 S CNF=9,08 ¥DF, CF=0,81
XCF=190,79 ~DF,TF=077
G CF=9,29
XTF=190,08
GTF=6,71

En general, se puede decir que las frecuencias car-
diacas maximas mas altas se consiguen con las prue-
bas mas especificas para cada individuo. Seguramen-
te se puede explicar por una mejor eficiencia energéti-
ca en la prueba més especifica de cada individuo, lo
que permite llegar a mayores intensidades de esfuer-
zo y también a mayores frecuencias cardiacas.

En cuanto a las correlaciones se observa que la
v DF CNF es mas elevada en el grupo especifico del
baloncesto que en el grupo general.

— Andlisis “individual” de la frecuencia cardiaca
maxima:
® Javier Gallego (general):

DF=170 CNF =173
CF=179
TF=182
® Javier Marin (especifico):
DP =194 CNP =187
CP=186
TP =194
Javier Gallego: DP=12y 5; CP=20,25
Javier Marin:.  DP=13; CP=13,75

Aqui es interesante observar las diferencias indivi-
duales, pudiendose constatar, también, una mayor
frecuencia cardiaca maxima en las pruebas conside-
radas mas especificas de cada sujeto.

Demostracion de la especificidad del
“DRN BASQUET GENERAL”

En el “DRN BASQUET GENERAL” se tienen que
efectuar unos tipos de desplazamientos y acciones
gue juntamente con la variacion del ritmo de ida y
vuelta (ataque y defensa) hacen que podamos consi-
derarlo como un test mas especifico del baloncesto
que los otros existentes con los cuales se ha compa-
rado; todo y habiéndolo clasificado de general dentro
del baloncesto y con aplicacion a las etapas de inicia-
cion.

Por esto, debemos pensar que los individuos consi- .

derados especificos del baloncesto obtendran resul-
tados mas altos en el "DRN BASQUET GENERAL”, en
comparacion a las otras pruebas realizadas, que los
otros sujetos considerados generales. Esto se podra
constatar observando la relacion entre los resultados
de un prueba bastante diferente: Course Navette en
Pista de Atletismo, con los resultados del “DRN BAS-
QUET GENERAL” en los diferentes sujetos (conside-
rados especificos del baloncesto y los considerados
no especificos o generales).
— En el analisis transversal:

Espec. balonc. Conjunto

XDP=12,69G=0,88 XDP~12846=0,73 XDP=1277 G =0,79
XCP=154 G=1,56 XCP=17,586G-1,71 XCP=1655 G = 1,94

No espec.

Podemos observar, en general, que los sujetos con-
siderados especificos del baloncesto obtienen mejo-
res resultados en el "DRN BASQUET GENERAL” en
relacion a los resultados de la Course Navette en
Pista de Atletismo; en comparacion a los sujetos con-
siderados no especificos que obtienen mejores resul-
tados en el Course Navette en Pista de Atletismo en
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relacion a los resultados en el “DRN BASQUET GENE-
RAL".

Pero, en realidad, lo que ciertamente se puede de-
cir es gue un sujeto determinado esta mas adaptado a
las acciones y ritmos de una prueba que a los de otra,
por lo que obtiene mejores resultados en esta prueba
concreta.

— En el analisis “individual” se constata una diferen-
cia muy significativa entre los dos sujetos:

Javier Gallego: DP= 12y 5; CP=20,25
Javier Marin: DP=13; CP=13,75

Y, en general, comparando un sujeto del grupo con-
siderado especifico del baloncesto con un sujeto con-
siderado general también se encuentran diferencias
similares. )

Asi, se puede concluir que el test "DRN BASQUET
GENERAL" para valorar la Potencia Aerobica Maxima
esta lejos de reflejar la realidad deportiva del balon-
cesto de las etapas de iniciacion y aun mas del balon-
cesto de élite; pero en relacion a los otros tests exis-
tentes se puede considerar especifico del baloncesto
ya gue es el que presenta mas aspectos, todo y sien-
do pocos, de todo el contexto deportivo del balonces-
to.

CONCLUSIONES

— El test “DRN BASQUET GENERAL” para la valo-
racion de la Potencia Aerobica Maxima se puede con-
siderar especifico del baloncesto, especialmente apli-
cable en la iniciacion, en comparacion a los otros
tests existentes. .

— La correlacion del resultado en el “DRN BAS-
QUET GENERAL" con el resultado en el Course Na-
vette e 1' se puede considerar alta.

— Se observa que los jugadores de baloncesto ob-
tienen unos resultados significativamente distintos en
el test “DRN BASQUET GENERAL" en relacion a otras
pruebas de campo (Course Navette de 1’ y en Pista
de Atletismo) y laboratorio (Tapiz Rodante), compa-
randolos con los sujetos no jugadores de baloncesto.

Queda constatado, también, que en los jugadores
de baloncesto las correlaciones del “DRN BASQUET
GENERAL” con las pruebas continuas, donde las ac-
ciones son las mismas a lo largo de toda la prueba,
son mas bajas que en los no jugadores de balonces-
to. Esto se puede explicar con la variedad de acciones
que presenta el "DRN BASQUET GENERAL”, lo que
hace presumible que el test propuesto sea mas apli-
cable y de mayor utilidad en un deporte de asociacion
(equipo) como el baloncesto.

— En la elaboracion de pruebas de esfuerzo se de-
ben introducir aspectos, evaluables, que sean un re-
flejo de la realidad deportiva; y los cuales deben ir
aumentando progresivamente con la especializacion
del individuo.

Cada partido es diferente, cada jugador modifica y
varia sus acciones y secuencias; pero existen, dentro
de esta gran variabilidad, unas regularidades. Noso-
tros tendremos que crear tests a partir de estas regu-
laridades y de la secuencialidad de algunas acciones
gue se esperan que el individuo efectle durante los
partidos, sin olvidar la variabilidad del deporte.

— La Potencia Aerobica Maxima o VO, max. y el
Umbral Anaerébico son parametros importantes a de-
terminar en muchos deportes para la valoracion y
control del entrenamiento. Determinacion, como cual-
quier otra, que perdera importancia a nivel practico
cuanto menos especifica sea en relacion al indivi-
duo. Decir que un individuo tiene un VO, max. de “x”,
o un Umbral Anaerébico en: “y”, es un abstracto sin
sentido, no es real. Se debe hablar de que un indivi-
duo tiene un VO, max. de: “x”, o un Umbral Anaerobi-
co en: "y’ en una prueba concreta; porque “yo” no
tengo un VO, max. o un Umbral Anaerdbico, “yo”
tengo un VO, max. o Umbral Aanaerobico diferente,
en cada una de las pruebas concretas de valoracion
del VO, max. o Umbral Anaerébico; y por esta razén
las pruebas deben ser especificas para cada grupo de
poblacién o individuo.
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— En la construccion de pruebas de esfuerzo para
valorar parametros como la Potencia Aerdbica Maxi-
ma y el Umbral Anaerdbico el factor mas importante a
considerar es: como se llega a esta Potencia Aerdbi-
ca maxima o a este Umbral Anaerdbico. El complejo
de factores de que se compone la prueba (diferentes
acciones y recorridos, factores de decision, tipos de
periodos y diferentes tiempos en ellos, etc.) debe ser
un reflejo lo mas proximo posible a la realidad deporti-
va del sujeto; complejo de factores que se ira modifi-
cando en relacion a la sucesiva especializacion del
individuo. En las etapas de iniciacién estas pruebas
seran especificas del deporte pero generales para
todos los jugadores, para que en posteriores etapas
se vayan especializando hasta llegar a ser individua-
les.

— Son muchos los entrenadores que hacen pruebas
especificas de velocidad y otros parametros; pero
para la valoracion de la Potencia Aerébica Maxima,
Capacidad Aerébica Maxima, Umbral Aerébico y
Anaerdbico y Resistencia Anaerobica Lactica, no se
ha encontrado ningln ensayo, excepto en algunos
deportes considerados ciclicos en donde las accio-
nes son las mismas a lo largo de toda la prueba. Asi el
problema se presenta en la creacion de pruebas de
esfuerzo en deportes donde las diferentes acciones
se presentan desordenadamente en el tiempo. Un
posible camino de solucion de esta problematjca es la
construccion de pruebas similares al “DRN BASQUET
GENERAL".

— El calculo del VO, max. (ml/kg/min) en todas las
pruebas de campo a partir de la comparacion con las
de laboratorio no tiene fiabilidad, ni validez ni ningun
tipo de utilidad a nivel practico. Por esto, el célculo de
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