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Figura 4. CORRELACION ENTRE LA CARGA MAXIMA O PALIER MAXIMO
(P) ALCANZADA EN LA PRUEBA DE PISTA Y EL CONSUMO DE OXIGENO
EN EL UMBRAL

RELATIVO AL PESO CORPORAL

(VO,UARn, ml-kg-!"min-1).
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nes. Por una parte, la correlacion ha
sido establecida utilizando medios de
desplazamiento distintos -carrera y
patinaje-. Sin embargo, tampoco en la
prueba de Léger y Lambert existe una
correspondencia total, ya que, desde
el punto de vista biomecanico, no
existe equivalencia entre la carrera a
velocidad continua y el desplazamien-
to con cambios de sentido. Este tipo
de desplazamiento exige también ac-
ciones de aceleracion y desacelera-
cion -trabajo con un alto componente
excentrico- que no se dan en la carre-
ra a velocidad constante. Por otra
parte, el tamano muestral, muy infe-
rior, y la mayor homogeneidad de la
muestra en nuestro estudio, pueden
haber influido en la menor intensidad
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de la correlaciéon. No obstante, el
error estandar de estimacion es infe-
rior al de los estudios anteriores.

La correlacion entre la carga méaxima
y el umbral anaerébico ventilatorio
(VOUAnN)resulta altamente significa-
tiva y de mayor intensidad (r=.73;
Syx=3.29 ml-kg-!'min-!, 6.86%y).
Esto nos lleva a pensar que la prueba
desarrollada por nosotros es indicati-
va del grado de resistencia aerébica
de los sujetos, y por tanto es un indice
de dicha cualidad condicional, inclu-
so en mayor medida que lo es de la
potencia aerébica maxima.

Por otra parte, el registro de la curva de
frecuencia cardiaca probablemente
pueda ser utilizado como elemento de
control del entrenamiento. Frecuencias

mds bajas para una determinada carga
de trabajo o durante la recuperacion se-
rian un indicador objetivo de adapta-
cion cardiovascular al esfuerzo y, en
consecuencia, de mejora de la resisten-
cia aerébica. También la medicion de
la concentracion sanguinea de lactato
aporta informacion sobre la intensidad
de la activacion del metabolismo lacti-
co durante el esfuerzo y puede orientar
sobre las caracteristicas anaerobicas
de un jugador. El denominado “indice
lactico en prueba progresiva” (ILP) se
valora como un indice secundario de
resistencia anacrobica lactica.

En otro orden de cosas, y aun tratin-
dosc de impresiones puramente sub-
jetivas, nos parece interesante comen-
tar que los jugadores se expresaron
unanimemente en favor de la prueba
descrita como prueba de valoracion
de su condicién aerébica, aludiendo a
su mayor capacidad de elicitar un es-
fuerzo realmente maximo.

No podemos obviar que el grupo de
sujetos del experimento es muy ho-
mogéneo, estando todos ellos ubica-
dos en la élite mundial de su deporte.
Creemos conveniente realizar en el
futuro un mayor nimero de pruebas
con sujetos de distinto nivel deporti-
vo, al objeto de establecer en un
grupo mds numeroso y menos homo-
géneo las correlaciones y ecuaciones
de prediccion estudiadas.

En conclusion, y con las precisiones
comentadas, consideramos que la
prueba mdxima progresiva descrita
puede ser utilizada como prueba de
campo especifica de valoracion de la
resistencia aerébica y la potencia ae-
robica maxima de jugadores de hoc-
key sobre patines.
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