CUMPARACIO DE UNA ALTIVITAT EWN

EDUCACIO FISICA DE BASE I EN

EDULACIO FISICA TRADICLUNAL

@«.vmp]& hh‘”‘f L I'|'Lu‘u2u‘a/
A Sac, ) CM‘QW[Q’ e S keTRALL

Pl EEB (P A 1970

David Ribera Nebot

3¢ B INEF Curs 86-8T7
ﬁ§17vw4qfl 2 T??ZIS
’Tm)usor : :Fco_ S/(’J\’WHO Va(}%

NEP Pen



INTRODUCCIU

A Europa, fins els anys 70, la Gnica alternative educativs
di ns l'Ambit escolar era la Educ:cid Fisica Tradicional,En front
aquesta opcid hiper-esportiva apareix, a finals dels 70 i ala
Universitat de Lovaina, 1'E.F.de Base presentant caom a objectiu
Gliim a la persona de 1'alumne, i com a Gnic mitja el moviment
amb unes connotaci ns especials.

Aqui intentarem fer una com, racid enire el Lrac.ament aque
li donaria a una mateixa activitat 1'€,F. Tradicional i 1'E.F, de
Base; per aixi copprendre millor les seves diferdncies,

Per a dita comparacif,s'ha triat una possible progressid d'una
t%ctica col-lectiva ofensiva per jugadors de Bascuei,Aixi doncs,
anirem analitzant paral-lelament algyuns sistemes tactics basats
en els mateixos elements tRcnics.Val a dir, també, nque s'escolliran
uns"sistemes t3ctics" per representar a 1'E.F,de Hase auw suposo
qu= seran valids;i sén una cdoia dels que varen comengar a realit-
zar fa un any l'equip ara Cadet del SAS de Sdria.Els que represen=

ta ean a 1'E.F,lyadicional seran una simple invencid,



Com a primera fase de la progressid es proposa un sistema en
el qual l'element fonamental sigui el tall.

Aqui qualsevol sistema cme inclogui el tallar com a punt
pricipal pot servir d'exemple.”erd nerque representi a aquesta
E.F.Trad, requereix gue en ell estigui tot establert, és a dir,
cue tot el que hagi de fer un juyador ja estigui deterninat,

Aqui no es juya amb conceptes, sino oue a cada jugador se 1li
encorr.ta una funcid i uns tipua de movimen ts que per a cada
situacid d'atac seran els mateixos.

De totes m.reres posarem un siople exemple,entre molts altres:
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I ara,per exemple:-5i el jugador g diu l__ vol dir que el d
haurd d'estar al costat dret per comengar
per alla,

-5i diu 2 voldra dir que haurd d'estzar al

cnstat esquerd,



EDUCACIO FISICA TRADICIUWAL("passar i blocar!)

Exposa ja directament un dels molis possibles exemples:

{ 2- ‘ s
A o .
C € i : \ -'b & v,
A \Y a
"'.\o’ \
Y. e
Ol J \_‘[ Coun tun @ e J’\ﬂ
7 Lﬁ C 2 B s /
& g w
at A

DUCACIO FISICA TRADICIUNAL("passar i

© {'m (lli'c uﬂl«/ et

s ‘)oe'{CU\ A UAAARA T /K/\ JL?«U‘\;(/‘- . [ oy

Exposao també un simple exemple dels nolis possibles:
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Fases més avangades d'acuestes maneres de jugsr seria la inclo-

si6 de més mov ments i/o0 moviments més complexes aprofitant més la

gespecificitat de cad . jugador,



eDefiniriem uns princi is generals:

=Sempre tinc la possibil tat de jugar un lxl desde
de

qualsevol
les posicions,

woempre tinc la possibilitat de tirar,

- u 1 ] "

" passar a qualsevol dels 5 jugafors,
-Puc aconsellar a companys moviments d'interés per 1'equip.

=Puc realitzar cualsevol accid de desmarc,

~Col-locacid:Ben distribuits pgerl'espai.

=] com a punt impo:tant en II]. ocual B8 basa td manera de ju Aars:
} ‘ Jug
puc tallar pern

davani B8 darrera el defensor,(que és accid desmarc).
slDefinim un concepte:

-Després de cada passe:tallo

cap al costat contrari al oual he
P w
passat,

oExemple aplicent el concepte

per la majoria de sotuacl ns:
Exposaré un exemple possible amb les distribucions dels juga-

dors més"normals"™ i potser les més aconsellables en les primeres
et esde la iniciacidg

perd qualsevol altre col-locacid podria ser
val-lida semire i quan fos acceptada pels jufadors,
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Els principis fenerals sdn els mateixos

blocar")

i només cal afegir-hi els bloquejos,

»Lonceptes:

Per poder fer varis tipus de bloqueix i

nim dos

caonceptes en

funcid del sentit i/o

jue en el Ypassar i tallarx"

donar més varietat defi-

direcci & del passe:s

-5i el passe és horitzontal o de dalt cap a baix vaig a blocar

cap el costat contrari del passe,

-5i el paese és de baix cap a dalt em venen a blocar desde el

costat cantrari a on he passate.

+Exemples aplicant

Exposarem,

iqual que abans,

els comceptes pexr a varies situacions;

les distribucions més normalsBmpoc

expaosaré les possibilitats de passe en cada situacid,
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Una fase més avangada d'aquest passar i blocar seria el fer
per 2 cada passe 2 bloquejos simultanis o succesious,fent servir

els mateixos conceptes ped exemple,

EDUCACIO FISICA DE BASE ("passar i blocar o_tallax")

Mateixos principis generals podent fer bloquejos i talls.,

«Lonceptes

-lesprés de passar tallo o bloquejo(en funcid caract, passe),

No exposaré cap exemple ja que és una combinacié d els dos
anteriors.fs a dir, després de passar puc tallar seguint els
conceptes de fpassar i tallar" o pus bloquejar seguint els

conceptes de "passar i blocach,
P p

Una Tase més avangada seria la inclosid del doble tall o doble
bloqueix simultzni o succesiuj o temb& un tall i un bloqueix per

a cada passe,

[ per Gltim,assenyalar que aquestes maneres de juyar, a part de
un major desenvolupament de la intel-lig&ncia, fa que tots els
individus juguin a tots els llocs no havent-hi especialitzacid

amb lo fque la rdqueza és major,



CUMENTARI

Qud es busca amb aquesta manera de jugyar de L'E.F.Tradicional?
Es busea un aprofitament de les capacitats de cada judador en un
ldoc i unes accions determinades les quals s'intenta que s'arribin
a automatitzar amb lo gue el rendiment sera major,

Amb anuesta automatitracid i limitacidé a 1l'hora dejugar
aconseguin gque se jugui sense pensar, sense desenvolupar @ sense
fer servir la intel-=ligéncia, i pel @ ntrari desenwolupant la
monotonia en fimnt la gran varietat de jossibilitats que porta
implfcita els esports d'equip i en zqust exemple el Hasket,

Es una opcid que intente aprofitar al maxim les capacitats de
cada jug dor per optenir el mdxim rendiment i és una opcid
utilitzada ner una gran majoria d'¥ntrenadors" a lots els nivells
i categories,

Sf, a 1'3mbit de 1l'iniciscid es ortiva tothom diu més o menys:
no especialitzaclidé, creativitat, intel-ligéncia, bons fonaments,etc..
Pargz quans sdn consequents ami aquestes paraules?quans trenquen
amb els models que només busauen el rendiment?.5i som realistes
veurem que és la escasa minoria,Al individu cuean va a jugar a
un esport se'l sol tracter com a profesional de dit esport; i un
esport no ho és 1ot a la vida d'un individu,i menys a la vida d'yn
neny en un principi un es ort ha de ser un mitjd per gaudir del

moviment que en un futur podrd arribar a pendre d'altres connotacions,

Si analitrzem,ara, una mica aquesta seyona opcid que seria la
representant de 1'E.F.de Uase veurem gque té caracterfstiques forga
difer nts,Fa jugar pensant, estudiant en cada situacid qudés millor
fer en funcid de les circunstdncies i només amb la limitacid que

pot caomportar el concepte definit que serveix per que hi hagi un

]

minim d' rganitzacid,



Aix{f doncs,amb aquesta segona opcid podem dir cue comencem a
fo.mar un jugado intel-ligent.,Veiem que un individu amb pilota o
sense té varies possibilltats d'accid i sap cue desprfs d'eleqgir-ne
una tompnara a tenir varies opcdons.l aixd és el que fa que ell hagi
de decidir qu® fer i en quin moment, hagi de pensar i aixi es vagi
formant de manera intel-ligent,

Abrevianti:busca gran varietat i llibertat per a desenvolupar:

la "no esecialitzacid",intel-ligéncia,creativitat,cecececcece

En els esports d'equip es presenten multitud de situacions
diferemts que hauran de resoldré's per iniciativa prdpia i aquesta
no podrd sflorar si no s'ha potenciat la creativitat que es desen-
volupa al pensar per un mateix i no per uns automatismes tancats
carenis de llum prdopia, we no fan altre cosa que estandaritzar els
movime: t,Per aixd, cal decantar-se per aquesta 2?2 opcié(representamt

de 1'E,F,de Base)sintel-ligéncia, creativitat, autodescubriment,.....o.
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