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INTRODUCCIOD

El camp especific de la nostra materie vers les instal-la-

.4,
. S . .
cions esportives és la funcionalitat.,

En aquest treball es presenta un intent de buscar asquesta
funcionalitat cap a un objectiu un xic diferents: funcionalitat
per aconseguir un desenvolupament de la motricitat del nen

en un espai per 1' Educacidé Fisica.

Primerament presentem una jutificacié del projecte
pedagdgic per passar a definir uns objectius de la E.F. de Base
generals junt amb alguns exemples de grups de tasgques 8 realitzar

en les diferents instalacions.

L8apartat potser més interessant seraa l'haver definit
en cada instal-lacié varis possibles objectius i exemples de
~tasgues per aconseguir-los; perd aixd ha sigut molt diffcil de
continuar i a més era massa extens i no se sabis com acabar=he;
pel gee es vadecidir de presentar uns exemples a cada instal-lacié

i deixar aquest apartat per un futur treball,



1. EL PROJECTE PEDAGOGIC




JUSTIFICACIO

%Eﬁlécnnceﬁte d'Educacié Motriu té una gran quantitat
dhacepcizn; siguent totes elles producte dels continguts i
objectius que cada grup descoles e sutors han aplicat en
els seus diferents pafsos., Inclds dins dels mateixos, s6n
diferents en diferents momsnts de la histdria, per 1l'educa-

cié dels nens i joves a les necessitats socio-cultutals-po-

lftiques del moment.

Perd no serveixen de res tots aquests planteaments
si no es poden portar a la préctica.L'espai ambiental en que

es mou el nen limita molt les seves possibilitats de joc: el

seu habitacle acostuma a ser de dimensions reduldes, el carrer

és forga perilldés pel tradnsit i limitat espai, a l'escala el
temps estd molt marcat, etc, El nen necgssita un altre tipus
d'espai per feree'l seu i poder-se moure amb tota llibertat,
gran, variat, amb pessibilitats per descobrir, experimentar,

rel-lacionar-se, etc,

Qualsevel espai pof ser un lloc d'educacié de la me-

tricitat humana, Ls capacitat de mouren's, fa o pot fer possi-

ble, 1la bossibilitat d'educar-nes,



Es necessari’ plantejar en sls moviments unes premises,

que complertes, permetin ejercir una accié educativa sobre el

subjecte ejecutor, ja que aquest moviment, és font d'experidnei

cies que condueixen a una interaccié entre el subjecte, y el

x &
R

medi, en el que s'ejecuta la tasca.

En les rel-lacions amb l'entorn, podem
novells d'activitat, bé amb les ceses, amb les
ambdues en qualsevol situacié de l'espai. Quan

visc una experi®ncia per mitj3 de una o varies

establir diferents
persones, i
durant un temps,

tasques a

l'espai, estableixo paral-lelamentsa la consecucié e no d'a-

quella, els valors: emotivitat, afectivitat e ceneixement,

[ESPAL VIS‘}CUTJ

["vivEncis de una tasca"j

LES «—> [0

<= \
SITUACIONS| Emotivitat Afectivita% LES PERSUNES‘

El C.

Coneixement

[LES {:0555‘[

Aquests tres tipus de valers tan amportants en la

vida de un individu es posaran en jec en gualsevel situacié

~de meviment viscuada per la persona en relacd é a alires; i el

"seu significat ser& més gran com més lliurament s'estableixi

dita relacié.



El llec ideal per experimentar mls valers aromenats i
altre també impertants pet ser un espai de jec a en el nen es
megui i es relacioni lliursment, sense cap traba i amb meltes

possibilitats d'actuacié.

T Y

De téts &s sabut el pec temps de que es disposa a
le-s classes d'E.F. a l'escola; perd encara que dsposesim de
cinc hores de E.F. setmanals també o nsiderariem interessant i
important la exist&ncia de parcs pel dessenvolupament metriu
de la persona en el sntit més ampli de la paraula. A la classe
d'E.F., &8t i en les metodologies menys directives, el professor
sempre hi és present i eriente sobre les tasques a realitzar,
marca els objectius i mntinguts, Perd ne podem duptar del
extraordinari valor que té el fet de gee l'alumne pugui deci=
dir sobre les seves actuacions, per amar adquir'nt cade cop
més una autonomis i respensabilitat sobre la seva educacié;
per aixd les possibilitats que oresenta un espai ben pensat
per auqest afer és insustituible en el desenvolupament integral

de la persona.

L'acendicienamemt deun espai per la motricitat vol ser
una part més de l'educacié del individu en la que aquaest
aprénc a decidir sebre els seus interesos de moviment i de
relacié a través del meviment. I aixd pot anar cmplementat

- per pnssibleg'nrigntacinhs.lliurea sebre les formes d'actuacié.



Un espei per la metricitat humana té& unes caracteristiq
ques molt particulars, entre les que pedriem assenyaslar: amb les
diferents instal-laciens i material incita a la creativitat
de 1'individu, mitjangant els cartells orientstius possibi-

& A
lita h;%és”ideas per incrementar el nivell de disponibilitat
motriu, &l nen é€s el seu prapi prefessor i decideix sobre totes
les cendicions deejecucié de cada tasque que ha triat en
funcié dels seus intereses,s'estableix la relacié e ne amb els

altres individds que comparteixen l'espai, tot tipus de actuacié

que es realitza en aquest espai és per motivacid propia,...

El nen que va al pe rc & jugar i va pergue vol, motivat,
alld s'autoconeix i s'autoacepta en relacif amb els altres i en
cada diferent situscié. A més, els companys que comparteixen
l'espai seran un estfmul i ajuda per sugmentar sempre el nivell
de disponibilitat motriu i per cada cop conéixer's més i

acetar-se miller,

Un espai per la motricitat esté destinat al (s du-
rant éi‘féﬁﬁs lliure-del nen, Ha de permetre diessarrollar les
capcitsts imaginatives i cresdores en el joc simbdlic, cresat
per ell, a l'hora que facilitard els ptencials motrius del nen,
L'objectiu fonamental és posar a disposicié del nen l'espai per

jugar, assajar, enfrontar-=se a situacions neves, experimentar,...



Un espai de les caracteristiQJgs exposades ha de tenir
les seglients implicacions pedagdgiques (Blazques i Ortega,1984):
1, Hae d&&gruvncar tant jecs motors com imaginatius.

2. Facil;ia; 1'adaptacié del nen a les oo ndicions del medi,

3, Afavorir la relacié entre petits i grans.

4, Pessibilitar els jocs neo estructurats( molt important).

5, Permetre al nen cnstruir la’'seva propia activitat i la seva
propia motricitat.

6. Ha de cubrir tots els aspectes de la motricitat, tal com

cérrer, saltar, equilibrar-se, etc.

Per (Gltim assenyalar que som els professionals de la
motr_citat humana(Llicenciatss en E.F.) el més capacitats per
seleccionar les difernts instal-lacions d'un espai per la edu-
cacié de la motricitat i és part de la nostre responsabilitat

cam educsdors.



ELS OBJECTIUS

,%E;f sbjectius que es poden proppessar en un espai
per la-é;uc;cié motriu de forma lliure sén tants i tant
variats que s'escapen de tet plantejament globalitzador,
Nemés pensant ern les diferents esteles i tendéncies que
existeixen sobre la educacié del moviment sen's fa impossible
una unificacié; si a aixd li afegim la diversitat individual
i qur a més varia cada dia més répid i sebretot en les edats

de desarrolle significatives, les dificultats per definir

uns objectius a mida i adaptables és una utppia.

Perd si que, com aprofesionals ddel moviment, hem
de intentar marcar unes lineas d'actuacié, encara que tedti-
ques, Si ja és dificil aconseguir l'objectiu plantejat en una
classe d'E.F. estructurada, ne es poden buscar impessibles en
un espzi per 1'E.F. Aix{,sssenyalarem unes propostes basant-nos
en- la concepcié de la-Educacif Ffsica de Base, i uns possibles
grups de tasques que s'intentard, mitjangant el cartells orien=
tatius, que arribin a l'individuova al parc i que el motivin
i 1i donin idees saobre unes formes d'actuacié motriu en las

quals consderem important posar-hi emfasis.

Si el nen que asisteix al parc es mou de forma varieda

i amb felicitat ja ens podrem donar per satisfets.



Els ebjectéus primaris de 1'E.F, de Base sén: augmentar
les capacitats de percepcié, augmentar les capacitats de cempor-
tament intel-ligent i augmentar les capacitats de autoconeixe-
ment ijsutqaceptaci‘. A nivell secundiri es distingeisen: educar
l'Esqﬁéégiebrporal(lateralitat, sctitut, ralaxacié, respiraciéd),
la Coerdinacié Dindmica( general i especial) i l'espai , el temps
i el ritme. A un altre nivell es busca també: legros f{sic-t®cnics,

higi2nics i 2tic-morals.

Com s'ha dit un espai per la motricitat humana té
limitacions, perd també ofereix moltes possibilitats. Es poden
desenvolupar molts tipus d'experitncies motrius, tant individuals
com col-lectives, amb la utilitzacié d'instruments en 1l'espai i
en funcié del temps, per d'aquesta forma 1l'alumne pugui conéixer's
cada cop millor, al experimentar noves situacions, i anar=-se
responsabilitzant progressivament de la seva prdpia educacié,

Cal facilitar la autoafirmacié, la posibilitast d'expressié i
creacif persenal, pesibilitant la realitzacié de un treball
motor intel-ligent, Aquest comportament m tre intel-ligent SEera-
de fécil transposicidé a comportaments ulteriors en altre camps

a en es mou el ser huma,

Aquesta forma pedagdgica ha de psrmetre la total lliber-
tat de 1l'alumne, i fara que la seva prdpia respensabilitat, 1li

. permeti conéixer's millor, lliure de tota coaccié. Nemés el



centraste amb els demfs, i la seva auteevaluacié li dnaran,
coneixement i aceptacié del nivell assolit en el seu propi
cempertament motor, estructura valida per els demés comperta-

”

ments._% \
3 'iaf‘.' 53__
Aquests forma de concepcié de la E.F. és valids durant
tota la vida de 1'home, dncs aquest, sempre és susceptible de

poder millerar el seu propi ceneixement i compertament,

Les diferents instal-lacions i elm material seran el
primer estfmul de moviment., Els cartells orientatius també
seran un estfmul important i la via d'erientacié de la mo-
tricitat del nen que disposarem els dissenyadors de 1 espai.
Per Gltim,els companys de joc comformasran 1l'altre estimul

important per millorar constantment la motricitat.

El nostre punt de partida és l'espai creat per 1l'edu-
caci6 de la motricitat humna.L'espai és el lloc a on es de-
sarrolla la nostre accié eduacativa., La nostre motricitat’
sempre estd influenciada per 1l'espai en el que la desenvolu-
pem, La reditzacié de moviments a 1'espai pot ser classificada
en tasques de coordinacié dinamica general i tasques de coor-
dinacié dinamica especial, Amb aquests dos tipus de tasques
puc desnvolupsr preferentment les capacitats coordinatives
basiquea(cgpacitits espai—tempura1a) e les capacitats coordine-

tives aSpecIfiqués(factars de 1'Esquema Corporal, Factors d'eje-

cucié del mov. o facoters d'equilibri dinamic).



Més concretament:

Tasques de C.D.General Factars sspalals

Tasques de .C.D.Especial
P T

i Factors temporals

S
Factors de 1'Esquzma Corporal
Lateralitat
Actitut
Relaxacié
Réspiracid

Factors de 1l'equilibri(especific de
la coordinacié)

(sist. Kinestdic, Vestibu-

lar, Visual, caigudes)

A continuacié s'exposar& una realcid de tasques conside-
rades de C.D.General i una relacid de tasques de LCoordinacié
Dinamica Especial. Només vol ser una refer2ncia general de al=-
gunas de les infinites possibilitasts de grups de tasques que
es pq?prygalitzar tant de C.D.General com de C.D. Especial.
Segons l'emfasis que cada individu posi en la realitzacié de

aquests dos tipus de tasques estarf desenvolupant més e menys

algun dels objectius definits. ol Ty e



~Exemples_de grups de_tasgues_dg C.D.Gend¥zal

= Desplazamientaes
- Saltag .
. __‘f.,_&". 5".
o Superande ebstécules
en altura
en lengitud
combinats
.Assolin objectes fora del nostre alcang

.Llangar un objecte per sobre de l'obstacle

.Mantenir un esquema ritmic mitjangant salts succesius

.Amb desplagament o sense.
Amb impuls una came o dues,
.Amb vol amb algada, amb direccié, amb profunditat, amb
molt=pec tempd.
«Amb countinuitat de la accié @ final accié
. Amb diferents superficies de contacte
- Lirs
+Amb contacte amb el terra
.En suspensié
+A°b agarre contacte de mans
.Amb apoios i suspensions miltiples i succesives
.Desde pcsicif normal vertical, invertida, inclinada amb
apois, horizontal abb apoie,
.Endavant, endarrera, C;p a;dreta, cap esquerra

«Eix vetticel, anteroposterier, transversal,- combinats,.




-Saltar i franquejar ebstacles

Desplagar-se en equilibri elevat
Cuadrupedies i agilitat al terra,

Trepes{amunt-avall, dreta-esquerra, combinaciens i girs)
LN v

W

Balancejar-se

Lliscar

Girar sobre un mateix
Balancejar-se en apoia
Balancejar-se en suspensié
Passar en apoio invertit
passar en suspensif invertida
Desplagarse bip&diquement
Mantenir diferents equilibris
Rodar pel terma o diferent material
Fer un contracicle

Girar en apoio o suspensid
Saltar per agafar-se

Caure per equilibrar-se

ETC.

—em e e w

Goord, ull-ma: -Llangaments i recepcions

-Recollides i deixades
=Impactes

-Conduccions



Ceordinacié ull-plpsr-ﬁblpejasf
-Desvios
=Conducciaens

£

W, )
8%
L Y

Coordinacié ull-cap: -Desvioes

-Parades

-Conduccions
-Parades
Coordinacié Vestibule=ma:
Coordinacidé Vestibule-peu: Igual que els anteriors.

Coordinacié Vestibule-cap:

Dins de cada tipus:
LEstdtic, dinamic
.Directe, indirecte
.5encilla, mdltiple
. Variant informacié vestibular, kinestadsica, visuah,
téctil, auditiva
, Medi; homogeni, heterogeni, similitud o neo de medis

.Méxims distancia, lograr un- objectiu, continuar amb tasque,

.Trajectoria: forma, caracteristi:a(rapida,..),SUperficie(terra,.)

Analitzar i exposar en cada gmup de tasques els possi-
bles abjectiuque la Educacié Ffsica de Base que es poden
desenvolupar €s un tema mc%trampli i que ja hgm desarrollat
" a la asignatura de E.F. de:Baae; per aixd només posarem un
exemple que serveixi de referéncia per els altres grups de
tasques., Si es desitja conéixer tot l'analisis: posar-se en

centacte amb els autors,



Exemple de tipus de ebjectius que es poden aconseguir amb
els llangamentss
-Del Esquema cerporal:

.La§§;asitats Podem legrar totes les fases del procés de
lét;;afitzaciﬁ, a més projectar la nostre lateralitat e
l'espai.

+Actitut: Podem lograr tots els tipus de te, diferenciant en
una mateixa tasca els tons segment ris d'accié i actitut.

.Relaxacié: fonamentalment el control tonic en llangaments
que suposin .recisié i punteria.Posibilitat de relaxacié
segmentaria diferencial.

~Del espai i temps:

Podem descubrir l'espai prdxim com a lloc a on fem les tascues

intersegentaries, Igual a l'espai remot perd a través de

tray=ctories dels instrume:ts, 1 a l'espai Gltim s'han de

fer llangaments molt precisos per obtenir logros.,
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I1., L'ESPAL




TiPUS

L'espai és una zena en la que ja hi ha un parc per
que el;ﬁqén; juguin, Perd és molt poc funcional per que no
hi ha instal-lacions motivants pels nens i estad melt
infrautilitzet. Aixf, a mida que es vagi desarrollant ls
descripcid de l'espai veurem com els canvis sén practice-
ment referits només a la zona de joc Jja uge les altres
sarts creiem que només necessiten uns petits retocs,

Poedem dir que es un tipus de espai gran en la que hi han una

serie de instal-lacions que en el treball les eliminem totes

» les poques gue hi han, completament.

LOCALITZACIO

Estd situat dins tota la zona que se'n die el Casino
de la Mina, En aquest complexe hi ha un bar dues pistes de
tenis i uns carrerets de terra per passejar; perd que com veurem
sthan d'aprofitar per anar amb bicicleta o correr.
£l Casio de la mina est3 situat a l'entrada de Sdria a ma

dreta al costat del camp de futbol.




DIMENSIONS

Medeix aproximadament 70 metres per 30metre d'ample.
&,
Cal assianiyelar que noe l'hem pogut medir exactament per difié

cultats de cinta metrica.

PAVIMENT

Es de sorra dura i per sebre hi ha una mica de sorra
granulada,

Excepte en les zones G i H (veure dibuix més endavant)
preparem tot el terra netejant-le de la sorra granulada de
sobre i a més a més el preparem ailmb fulles i excorces per
que sia més motivant i no patini tant. A la zona E hi posemm
palks de palla i el terra també hi posem palla escempada de
un gruix censiderable per poder realitzar els salts.

A les zones G i H el terra serd le mfs 1llis possible per que
s8n zones pe=r fer-hi jocs de pilota i és important que botin

un xic i es desplacin a certea velocitat.. -

IMPORTANT: A la zona E de salt hi ha d'haver un xic de
gruix per amertiguar perd no ha de ser excesiu ja que si ne
fard que en els apoios despres del salt la informacié

Kinestésiea ens arribi retardada amb més rrisc de torgades,



ENTORN

Quedaria prascticament igual que estava.
; v

Cal cd;za}*mill-r els arbres, S'ha de col locar algun banc més
També cal que hi posemm dlguna font més i que funcioni ja
que totes estan espatllades, Els diumenges © dies assenyalats
també es poden engegar les fonts per fer bonic alguna estona.

Es construeix un llec per deixar-hi les bicicletes de
forma moelt sencilla i n'hi caben moltes.

Aprop de la plaga a on hi ha la f-nt si fant unes
dunes de terra dura i varicions del terrenys cper cue es pugui
jugar corrents,smb bici, conduint pilotes,etc.

Els lavabos cal gue estiguin més nets i millor cuidats

i controlats,

Clima

Es el clima mediferrani; encara qu= sempre s'esta a
deu graus menys que s Barcelona. fa més fred i per aixd e3
necessiten més instal-lacions per que els nens ne tinguin
temps de duptar cap a on anar ja que han d'estar molt
motivats pr la varietat.
ACCESOUS

Estan assenyalats qmb_una fletja dobk&. Un es pee unes
'escales que dsspﬁes es centinuen i denen a la carreterra, I l'altre
£g per darrera el camp de fdtbol que hi ha llec per aparcaments;

encara que els nens és miller cue vinguin en bici o aa peu,
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LES DIFERENTS INSTALACIONS

En els fulls seglents presentem uns dibuixes de les
difeien&s ipstal-lacians previ a un esquema glebal de la

]

. -;:‘%'.' “_. .
zona.del *Casine de la Mjina.

Hem dividit 1'espai per l'educacié de la motricitat
en zones anomenades: A,B,C,D,E,F,G,H; i dins de cada una hi

han dife ents instal-lacions de carecterfstiques similars.

En cada mini-instal-lacié s'hi podris aconseguir de=-
sernvolupar qualsevol objectiu de la educacib fisica de base,
perd en cads grup de instal-lacions es poden desenvolupar
objectius de un tipus determinat miller que en les altres
instsl-lacions i per aixo han estat pensades, Aixd estd en
rel-lac.6 amb els cartells amientatius, si no no tindris
sentit o seris més dificil aconseguir el grup de objectius,
amb totes les limitacions que ja hem comatat, abans citats
de forma general ja que es molt qificil arribar a cencretar-los
i que realment es pertin a terma, js que cada nen estard moti-

vat ser tasques molt dife ents, en cada mini-instal-lacié.

En cada zona s'ha dibuixat alguns exemples de tasques

tfpiques per acenseguir els objectius més factibles d'aqueslles



instal-laciens, que serien lesque es dibuixarien en els
cartells amientaders, Evidentment, cada cert temps squestes
haurien d'anar variant,
AL
W .
Sentim molt el no ser bons dibuixants i poder transmetre

exactament les tasques i instal-lacions tal com ens les

imaginem,

ACCESORIS

~Cartells erientatius de tasques: A cada zona n'hi ha un o des.
Cada un té cuatre cares i a cada cara dos o tres dibuixos.
Es importaiit que:
.Siguin visibles facilment
. Bue girin
.Els dibuixos o esquemes molt motivants
.Facilment i rapidament identificables pel

nen a p imera vista,

-Fonts : que s'apretin amb el peu aixf poden fer jocs de
aigus amb dues mans a part de veure entre mig del joe gue és
molt important per la hidratacié, Caldrias a sseserar al pares

gque resordesin als fills que veguessin molt.

-Arbres: Cal arreglar-los un xic més. Fan sebre sebretot a les
zones dels bancs a on hi han el acompanyants, perd també seria

bo que en fesin a d'altres llocs per que a vegades els nen també



he necessiten,
-Bancs: per seure, Seria miller que les barres gue els
aguanten anesin cap endarrema per no molestar els apios dels

pBUSQ 'iv._ .
§ ;i“ ‘

MATERIAL

Gran part de les instal-lacions es farien de fusta combinada
amb pléstic de colors motivants.

També hi han cordes, cordes juntes amb pals, amb anelles
cadenes de ferre, gomes amples elastiques, balas de palla,

arena de diferents tipus.

FUTURES MODIFICACIONS I AMPLIACIONS

Si els presupostos ho permetessin farien modificacions
cada cert temps per donar-li més varietst i possibilitats,
També s'introdiirien nous elements afegits a les que ja hi han

o sueltos ja que es un espai forga gran,



IV, UTILITZACIO



UTILITZACIO LLIURE

Fa referencia a l'utilitzacié per pert del nen sense
cap tipqg de orientacié, amb el simple estfmul i motivacié que
St T N
1li prndﬁe;i cada instal-lacié, Sera la forma de utilitzacié

més utilitzada,

CARTELLS ORIENTATIUS L

Aquests han de ser molt motivants pels nens i canbiar-=los
sovint per que sempre tinguin noves fonts de motivacié.
Estaran disenysts pels professionals de la motficitat humana
qu tindria contractats l'ajuntsment de »Sdéria i en f ncié de

l'evolucié i dels resultats esperats els anirien modificant,

ORGANITZACIO DE JGRNADES I CAMPIGNATS

Si el parc tingués l'exit =sperat, cada cert temps
s'organitzarien unes jornades en que es farien exhibicions de
formes d8Utilitzacié noves fent pérticipa&ra éoté els nénsVAue
volguesin, També s'organitzarien sesions amb misica per estimular
més el sentit del ritme i per augmentar la motivacié.

Aixf després cada nen aniria augmentant molt m§ la seva dis-

ponibilitat motriu,



V. MANTENIMEWNT I COSTOS



El manteniment estaria realitzat per une persena ja
jubilada(més barate) que li agradesin els nens, Bstaria contrac-

tada per l'ajuntament per hores determinades segons les necessi-
A,

o

tats., . W MW

Els costes es diffcil de calcular ja que no tenim
referncies, Aquest és un aprtat que aniria a carreg de l'ajunta-
ment i no del responsables de la EdUCa;ié F{sica. Perd el
que si f rien seria presentar el projecte & la Diputacid de
Barcel na per que ens donés una subvncié per construir i seguir

gestionant el part-espai per la educacid motriu.



Vi,

CUMENTARIS



El profesional de la E.F, ne es pot dedicar a temes de
preus, costes i manteniment d'una instal-lacié. E1 seu camp

espec{fic es la motricitat humans i ja té prouta feina si
N ,

e

es vol dedicar bé a aqu sta tasca,

Ens ha suposat bastant esforg el pdder centrar el tema
i pensar en les instal-lacions més adequa.'es per aconseguir,
almenys intentar, cada objectiu, ja que presenta moltes limita-

cions ja a les classes de tducacié fisica.

Je tétes maneres, encara que no haguem pogut centrar
melt concretament el tema, estem satisfets d'haver reslitzat
aquest treball ja que ens ha fet pensar sebre tota una sé&rie
d'activitats especffiques de la nostre matéria i les idees han
estat poltes i variades. Estem satisfets d'aquest esforg, tot i

amb les limitacions que presenta.

No obstant estem motivats per continuar amb acuesta
linea de trebasll i concretar més el tema per arribar a fer
un repcrtatge de diapositives que qusdi com a resum aqui

a 1'INEF,
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