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Antecedentes histéricos: de la prehistoria hasta 1950.

Ya sea por razones o imperativos puramente materiales como la simple
subsistencia, la seleccion de los guerreros o trabajadores mas capaces, 0 por
consideraciones sociales y artisticas mas abstractas, el ser humano siempre se ha
preocupado por la forma, proporcion y la composicion de su cuerpo (Fig.1). Incluso en el
mundo judeocristiano, cuya cultura se alejaba del culto y el estudio del cuerpo fisico, se
encuentran referencias a la forma, proporcidon y estructura de la figura humana en sus
textos mas representativos: el Talmud Babilonio, el Midrashin y en el Antiguo Testamento;
donde se explica que uno de los castigos impuestos a Adan y Eva por su pecado original
fue precisamente la reduccién de su talla (Boyd, 1980).

Fig.1.- La Venus de Willendorf, pequena
figura de piedra de 11 cm (circa 25.000 a.C),
representa para muchos antropdlogos y
criticos de arte una de las primeras
muestras de la relacion entre la forma del
cuerpo de una mujer y la funcion principal
que de ella se esperaba, la fecundidad y
procreacion (Naturhistorisches Museum,
Viena; fotografia de Erich Lessing)

Pero fue probablemente en la cultura helenistica donde, tanto empirica como
cientificamente, se empezo a considerar y analizar en mayor medida la gran interrelacion
entre la morfologia y composicion corporal con la capacidad funcional del hombre (Boyd,
1980). Asi y aunque probablemente fueron idealizados, los canones de proporcionalidad
estética utilizados en la estatuaria griega y romana, aun vigentes en la actualidad, fueron
desarrollados a partir de los mejores atletas y guerreros, significando con ello, una
implicita relacion entre la estructura y composicion corporal con su capacidad funcional.

Fig. 2.- (A) Aristoteles (384-322 a.C.) fue, con su obra “Physiognomica”, el pionero en el estudio
de la relacion entre la forma y la funcién humana; intuyendo lo que otros autores actuales han
estudiado cientificamente. Asi Maas (1974), constata que los musculos pectorales “cuadrupedos”
(B), son caracteristicos de los mejores nadadores; mientras que los “braquiados” (C) definen a los
mejores gimnastas.
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Desde Tales de Mileto (ca. 640-546 a.C.) considerado el primer gran filésofo y
cientifico griego, creador de la teoria de los cuatro elementos: agua, tierra, mar y aire que,
derivaria posteriormente en los “cuatro humores” de Hipodcrates (460-395 a.C.): “...la
salud es basicamente el estado en que dichos constituyentes: sangre, bilis amarilla, bilis
negra y la flema, estdn en una correcta proporcién...” y Alcmaeon de Crotona (ca. 500
a.C.) médico y autor de “Acerca de la Naturaleza’, o Empédocles (ca. 493-433 a.C.),
fundador de la escuela Médica Siciliana; hasta fildsofos como Platén (ca. 428-347 a.C.) y
especialmente Aristoteles (384-322 a.C.) cuya obra “Physiogndémica”, aunque en gran
parte perdida, podria considerarse el "Viejo Testamento” de la Cinean tropometria, fueron
mayoria los que creian y proclamaron que, la capacidad fisica del hombre dependia de la
cantidad y proporcién entre los diferentes tejidos de su organismo. Ya en la era Romana,
Cicerdn (106-43 a.C.) en su obra Disputas Tusculanas, vol. IV, también, y al igual que
Aristételes en su “Physiogndémica”, refiere la habilidad de Zopyrus para conocer la
personalidad y habilidades de cualquier hombre a partir de su apariencia (Fig. 3).

Fig. 3.- El Discébolo de Miron (V
a.C.); copia de marmol del original
de bronce perdido (British
Museum) y el Gladiador Borghése
(I a.C.), de autor desconocido
(Musée du Louvre), son un
magnifico ejemplo del hecho de
que para los escultores griegos y
romanos el canon de proporcio
nalidad y estética ideal se
encontraba entre los mejores
deportistas y guerreros.

En este siglo 1° a.C. destacd la figura de Marco Vitrubio Polién, polifacético
arquitecto romano que, en sus “X Libros De Architectura”, estudié la proporcion humana
insistiendo en el hecho de que sus edificios debian tener como norma “la medida del
hombre”. Canones que, 1500 afos después, influenciaron directamente a todos los
artistas del Renacimiento, especialmente a Leonardo Da Vinci; e incluso en la actualidad,
al famoso arquitecto Le Curbosier cuando, y adaptandolas a la proporcion “aurea” o
numero phi (® = 1,618), definia a sus casas como una “fabrica de vivir...” (Fig. 4)
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Fig. 4.- (A) Los canones de " MARCO VITRUVIO
proporcionalidad y el dibujo POLION

que aparece en la portada de
los “X Libros de Arquitectura” e,
de Marco Vitrubio Polién (I R g 5 5
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castellano propiedad del autor
Jordi Porta), inspiraron los
trabajos de Leonardo Da
Vinci (1452-1519).
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En efecto, Vitrubio propuso un modelo de proporcionalidad que influencié
directamente a los grandes artistas del renacimiento: Leonardo Da Vinci (1452-1519),
Albrecht Durer (1471-1528) y Miguel Angel (1475-1564) que, entre otros, se destacaron
por sus exhaustivos estudios, utilizando incluso la diseccién, sobre la anatomia humana;

(Figs. 5y 6)

Fig. 5.- Sin duda alguna, el pintor y grabador aleman Albrecht Durer (1471-1528) ha sido uno de
los artistas que mas ha estudiado las proporciones de la figura humana. Entre sus innumerables
trabajos, se encuentran las proporciones de tres biotipos de la region de Baviera: el obeso, normal
y delgado (Albrecht Durer.The Human Figure: The Complete Dresden Sketchbook. Dover
Publications, Inc U.K., 1972).

Criséstomo MARTINEZ (1628-94)

Fig. 6.- (A) Estudio de la proporciones humanas por Crisostomo Martinez (1628-1694)
(Biblioteca nacional de Madrid). (B) EI canon de proporcional de 7 %2 cabezas de Paul Richer
(1849-1933).
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Pero si Albrecht Durer ha sido el gran olvidado de todos aquellos que han
estudiado la forma y proporcién del cuerpo humano; el gran desconocido a pesar de tener
una obra tan impresionante como poco divulgada, ha sido el pintor y grabador valenciano
Criséstomo Martinez (1628-1694). La gran meticulosidad de sus estudios geométricos y
anatémicos fue proverbial; y su influencia junto a los autores citados anteriormente, sigue
aun vigente en la actualidad en los modelos de proporcionalidad mas utilizados, como el
del médico y anatomista francés Paul Richer (1849-1933) (Fig.6).

R e También entre cientificos como Galileo Galilei (1564-

3 1642, Fig. 7), se pueden encontrar referencias relacionadas con
la forma, proporciéon y composicion corporal como su conocida
ley del “Cubo-Cuadrado”: Si en una estructura la forma y la
- composicibn permanecen constantes, su volumen y masa
~ aumentaran en una valor que correspondera al cubo de sus
_ dimensiones lineales, pero su fuerza o resistencia lo hara sélo al
* cuadrado...” Concepto que, conjuntamente con la ecuacion
- fundamental que rige los procesos alométricos desarrollada por
- Huxley entre 1924-32 : Y = ax” , es determinante para la

Figj. 7. Galleo-GaIiIei comprension y cuantificacion de los cambios de los diferentes
(1564-1642) tejidos de las especies animales en su evolucién bioldgica.

En el siglo XVII, y segun Boyd (1980), el médico
aleman Johann Sigismund Elsholtz (1623-1688) utilizé por
primera vez el término Antropometria; cuya definicion como
ciencia biolégica queda patente si analizamos la raiz
etimoldgica de las palabras griegas “anthropos” que
significa hombre y “métron”, medida (Fig. 8).

Aunque Gerard Thibault, maestro de Esgrima publicé
en 1630 el libro “Academy of sword” donde relacionaba las
dimensiones corporales y el éxito en la Esgrima, el primer
estudio antropométrico longitudinal documentado, es el del
Conde Philibert Gueneau de Montbeillard que studid y C S
midi6 el desarrollo de su hijo entre los afios 1759-1977; . 7 ~ _ .
datos que publicé a instancias de Buffon en su Historia - "?‘fé..{r 5}{0,[,73

Natural (Tanner, 1978). :F1|g 8. Johann Sigismund
Elsholtz (1623-1688)
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Pero y al igual que todas las ciencias bioldgicas, la
Antropometria que, se puede definir como: “la técnica de expresar cuantitativamente la
forma del cuerpo humano” (Hrdlicka, 1947, citado por Tanner, 1981), empez6 a
desarrollarse a finales del siglo XIX en el ambito de la antropologia, medicina clinica y
psiquiatria, coincidiendo con la creacidn de las Escuelas Biotipoldgicas Francesa,
Alemana, ltalianay, ya en el siglo XX, la Americana.

La Escuela Francesa, fundada por Claude Sigaud (1861-1921) y con autores tan
significados como McAulife y Thooris, considera que el biotipo es una consecuencia del
genotipo y también del entorno o factores exdégenos. Asi, es normal encontrar el tipo
“‘Respiratorio” entre los nbmadas que viven en el desierto, “Digestivo” entre ciertas clases
sociales muy opulentas, “Muscular” entre trabajadores o deportistas y “Cerebral entre los
intelectuales (Fig. 9).
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Para la Escuela Alemana, cuya figura mas representativa fue le psiquiatra Ernest
Kretschmer (1888-1964), la constitucion humana o biotipo estd determinada fundamen
talmente por factores genotipicos o enddégenos, estableciendo una relacion muy clara
entre el biotipo y la conducta o temperamento. Asi segun Kretschmer, los Picnicos
(obesos) estdan mas predispuestos a psicosis maniaco-depresivas, mientras que los
Asténicos (delgados) tienen tendencias esquizofrénicas (Fig. 10).

La Escuela ltaliana, también llamada Constitucionalista, fundada por A. Di Giovanni
(1833-1916) y sus alumnos Viola de Bologna (1870-1943) y Nicola Pende, era una
escuela biométrica que realizaba sus clasificaciones a partir de mediciones
antropométricas que eran analizadas por meétodos estadisticos estableciendo unas
normas o referencias de mediadas y proporciones basadas en la media o mediana delos
grupos de poblacion analizados.

¥ B

Digestivo Respiratorio Muscular Cerebral

Fig. 9.- Biotipos de Thooris de la Escuela Francesa.

Fig. 10.- Biotipos de Kretschmer de la Escuela Alemana: A, Picnico; B, Muscular y C, Asténico.

Antes de entrar en el siglo XX, debe resaltarse la figura del que muchos
consideran como el padre de la Biologia humana: Lambert Adolphe Jacques Quetelet
(1796-1874); astronomo y matematico que, segun sus propias palabras, se interes6 por
“el estudio de las proporciones del cuerpo humano en sus diferentes edades y las causas
que las modifican. Asi en su obra: “A treatise on man” (1842), constaté que: “el peso de
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los adultos completamente desarrollados y alturas diferentes, equivale al cuadrado de su
estatura”.La expresion matematica de dicha constatacion:

IMC = Peso (kg) / Talla (m?)

...conocida desde 1953 como indice de Masa Corporal (IMC) (del Inglés: “Body
Mass Index’- Keys y Brozek, 1953 -), constituye aun en la actualidad, uno de los indices
antropomeétricos mas utilizados en el ambito de las ciencias de la actividad fisica y de la
medicina para relacionar el desarrollo de un individuo (forma, estructura y composicion)
con su nivel de salud general (Fig. 11).
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Fig. 11.- El IMC (Kg/m?), derivado de los estudios demograficos de Lambert Adolphe Jacques
Quetelet (1796-1874), y popularizado en los afios 1950 en los USA con el nombre de “Body Mass
Index” (BMI) por Keys y Brozek, es aun muy utilizado por muchas compafias de seguros y en
muchos estudios epidemioldgicos para valorar el riesgo de morbilidad potencial de un sujeto.

Aunque tal como se desprende de la lectura de su obra, Quetelet también intuy6 la
importancia del peso del esqueleto y de la masa muscular como factores independientes
de la masa total y talla al estimar la capacidad funcional del sujeto, a la luz de los
conocimientos actuales resulta evidente que la aplicaciéon del IMC no es mas que una
manipulacion estadistico-matematica del peso y la talla; y por lo tanto, de una validez muy
relativa para estimar el grado de obesidad de un sujeto, y con ello el potencial riesgo de
las patologias asociadas; especialmente en grupos de poblacion extremos: nifios,
mayores y especialmente deportistas de elite (Ross y Crawford, 1988). Consideraciones
éstas, que no empafan en modo alguno, la gran figura de Quetelet y la gran y positiva
influencia que sus trabajos han tenido en el ambito de la biologia humana.

En el ano 1902 Karl Pearson, cre6 la “Biometric Society” en Cambridge, U.K;;
ciencia que defini6 como: “Ciencia de la medida y la comparacion cuantitativa de la
variacion biolégica (Vandervael, 1964), y en 1912, se celebré el Congreso de Ginebra en
el que se estandarizaron los protocolos antropométricos “en vivo”. En los EE.UU., ya se
empezaron a realizar estudios longitudinales de desarrollo humano, destacando Howard
V. Meredith por sus numerosos trabajos publicados y su preocupacion por controlar la
validez de los mismos y Wiliam Sheldon (1899-1977) como creador del método
Somatoscépico que seria el punto de partida del popular método de valoracion
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somatotipologico de Heath y Carter (1974). No obstante, y entre otros, los nombres de
Jindrich Matiegka (Fig. 12) y Albert R. Behnke (Fig. 13), tienen un especial significado
para todos los profesionales del ambito de la actividad fisica, del deporte y de la medicina
interesados en el estudio de la relacion entre la “forma y la funcion” del ser humano.

Matiegka, director del Instituto Antropologico de la
Universidad de Praga, propuso en su trabajo: “The testing of
physical eficiency” (1921) las primeras formulas para la
valoraciéon de la composicion corporal segun el modelo de 4
componentes: masa grasa, muscular, 6sea y residual. Modelo
fraccionado que estaba basado en medidas antropométricas
cuya relacion con los tejidos objeto de valoraciéon se obtuvo
utilizando datos, bastante limitados, procedentes de los trabajos
de diseccion anatémica de Vierord de 1906 (Boyd, 1980).

Al igual que ocurre con el IMC de Quetelet, el método de
Matiegka, aunque sigue siendo bastante utilizado en Ia
actualidad; es de una validez muy relativa (Vietiez, 2005), pero

Fig.12.-Jindrich Matiegka . . .
(1361-1932) de una vigencia conceptual innegable.

Albert R. Behnke (1919-1990 —Fig. 13-), Capitan de la
Marina de los EE.UU., fue el creador en los afos cuarenta, del
método Densimétrico para el calculo de la densidad corporal
total segun el modelo de dos componentes: masa grasa (MG)
y masa libre de grasa (MLG); componente este ultimo que,
incluia a la grasa esencial ( 2-4%) y que era por tanto diferente
al concepto de masa magra (MM) que incluye a todo los tejidos
gue no son grasa (extraible solamente con eter).

Dicho método, se desarroll6 con el objetivo de mejorar
las condiciones de trabajo de los buceadores y en concreto,
para resolver el problema de la narcosis (difusién del Nitrégeno
en el tejido adiposo y grasa) producida por la respiracion de
una mayor cantidad de N, que requeria el trabajo a grandes Fig.13.- Albert R. Behnke
profundidades (Behnke, Feen y Welham, 1942). (1919-1990)

Aunque la Densimetria ha sido considerada como el método patrén por excelencia
en el que la gran mayoria de férmulas de prediccion de la composicidn corporal han
fundamentado su validez cientifica; tanto conceptual como practicamente, es un método
que puede conllevar errores de prediccion muy significativos, especialmente en sujetos
muy musculados. Esto es asi, porque para calcular la densidad corporal total (Dc) se
utilizan constantes para la densidad de la grasa y masa magra (0,90 y 1,10 g/cc
respectivamente) que son muy validas en poblaciones normales, pero en el caso de
etnias negras y de deportistas musculados, la densidad de la masa magra (MM) puede
ser superior. El problema es que sélo una diferencia de 0,02 g/cc en la densidad de la
MM, puede subestimar la MG de un sujeto en... un j 10% !. Al respecto, es importante
recordad y admirar por su honestidad, las palabras de uno de los colaboradores de
Behnke, Jack Wilmore: ...” infortunadamente, cuando un método llega a adquirir el status
de referencia de oro, se olvidan rapidamente sus limitaciones otorgandosele un grado de
infalibilidad...”



9

Desde 1945, ano en el que Rathbun y Pace publicaron la primera ecuacién para la
prediccidn de la MG basada en el calculo de la Dc, los trabajos de A.R. Behnke han tenido
una influencia capital en el ambito de la valoracion de la composicion corporal. Estudios,
que culminaron con una obra que escribio junto a J. Wilmore y que es de obligada lectura:
“Evaluation and regulation of body build and composition” (1974).

La demostracion del interés que el estudio de la relacién entre la “forma y la
funcidn” humana suscité ya en la primera mitad el siglo XX, la tenemos en los proyectos
antropométricos que se realizaron en los 11 JJOO de Invierno de 1928 de St. Moritz, en los
que Kohlrausch y col. realizaron fotografias en cuatro posiciones, de las que se midieron
indirectamente diversos parametros antropométricos, radiografias e incluso diversas
pruebas ergométricas a 140 deportistas de 3 deportes y 14 naciones (en Knoll, 1928), los
IX de verano de 1928 en Amsterdam, en los que Buytendijk y col. (entre los que estaba
Kohlraush),también realizaron amplios estudios en unos 300 hombres y 30 mujeres de 8
deportes y 18 paises; y el mas limitado de loa Xl JJOO de 1948 en Londres, en los que
Cureton (1951) midié 15 variables antropométricas y estimé la masa grasa de 21
nadadores y 23 atletas deportistas pertenecientes a los EE.UU. (Fig. 14).

OLYMPISCHE
SPIELE- 1028 LT‘I-YM PIC GAMES |

29 JULY 1948 14 AUGUST

" LONDON _

Fig. 14.- El interés en el estudio de la relacion entre la “forma y la funcién” humana se plasmé en
los proyectos antropométricos que se empezaron a realizar en los 1l JJOO de Invierno de 1928 en
St. Moritz, los IX de verano de 1928 en Amsterdam y los Xl de verano de 1948 en Londres.

El nacimiento de una nueva ciencia.

A partir de 1950, y ya fuera en el ambito de la antropologia, biologia, medicina
clinica, pediatria, epidemiologia y también en la actividad fisica y el deporte, los estudios
sobre la relacion entre la forma, proporcién y composicion con la capacidad funcional y la
salud del individuo, tuvieron un desarrollo inusitado. Interés que, se reflejé en una
monografia de mas de 1000 paginas sobre éste tema que la Academia de las Ciencias de
Nueva York publicé en 1963 y cuyo autor fue Josef Brozek. Compendio que, bien podria
considerarse como la moderna “Biblia” de la valoracion de la composicidén corporal.

Mientras tanto en Europa, y mas concretamente en Inglaterra, emergia la figura de
James M. tanner, quién junto a Reg Whitehouse, inicio en 1949 unos de los estudios
longitudinales de desarrollo humano mas importantes del presente siglo: el “Harpenden
Growth Study” (Tanner J.M y Whitehouse R., 1976).
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En Checoslovaquia, y siguiendo la tradicion de Jindrich Matiegka, Jiri Stepnicka y
Jana Pariskova, destacaron por sus estudios sobre la relacion entre el desarrollo humano
y su “forma y funcién”. Al respecto, el titulo se la obra de Pariskova de 1977: “Body fat and
physical Fitness”, es muy significativo. Pero fue en los Paises Bajos, donde se
desarrollaron mas estudios de este tipo con las aportaciones de: Gaston Beunen, Jan
Borms, Marcel Hebbeling, Christian Heyters, H.C.G. Kemper, J. Simons y R. Verschuur
(Beunen y Borms, 1990).

En los EE.UU. caben destacar las aportaciones de H.H. Clarke, E.A. Fisherman y
K.J. Cureton, cuyas baterias de tests y referencias de desarrollo motor y bioldgico siguen
siendo utilizadas. Pero y paralelamente al desarrollo de nuevos métodos experimentales
para la valoracion de la composicién corporal como los
fisico-quimicos: Pletismografia (Fig. 15) para el calculo de
' la densidad corporal, Absorcion de gases, Dilucién
Isotdpica, Excrecion de Creatinina etc.; e incluso de imagen
como la radiologia clasica y los Ultrasonidos; por obvias
razones de funcionalidad, el interés de los autores se centrd
en el desarrollo de nuevas ecuaciones de regresion a partir
A | &1 M de parametros antropométricos que, eran validadas por el
- =6 ke Ml método Densimétrico. Asi, desde el afio 1951, afio en el
s M # que Brozek y Keys publicaron la primera ecuacién
utilizando los pliegues cutaneos para estimar la densidad
corporal y masa grasa, hasta el afio 1984, se publicaron

Fig. 5__ En Ioé aﬁs 50y en Mas de 100 férmulas destacando los nombres de W.E. Siri,
Ia%niversidad de Berkeley(}/aI M.S. Yuhasz; J.A. Faulkner, A.R. Behnke, J.H. Wilmore,
e

se utilizaba el “antecesor’ .
BOD-POD actual, para el J.V. Durnin, J. Womersley, A.W. Sloan, T. Lohman, J.L.

calculo de la Dc (Revista Muy ~ Mayhew, A.S. Jackson y M.L. Pollock, entre otros.
Interesante. Dbre. 2008)

Pero y al igual que ocurrié con la especializacion de las ciencias biologicas, la gran
eclosién e incidencia socioecondmica del deporte, propicid el desarrollo de una
Antropometria o Biometria mas especifica y aplicada a las necesidades del ejercicio fisico
y rendimiento deportivo, como se demostré en los macro-proyectos antropométricos que
se realizaron en los XV JJOO de 1952 en Helsinki , donde Jockl y col. (1956) estudiaron
las caracteristicas demograficas de los participantes; los XVII JJOO de 1960 en Roma,

§ 5

GAMES OF THE XVII OLYMPIAD

ROMA OQ@ 25.VII-11.0X

TOKYO 1364

Fig. 16.- En los XV JJOO de 1952 en Helsinki, los XVII de 1960 en Roma y los XVIII de 1964 en
Tokio, se sigui6é estudiando el biotipo de los atletas; especialmente en los de Roma donde dos
equipos independientes, el de Correnti, Zauli y col. y el de Tannner y col., midieron, a 137 y 194
deportistas respectivamente.
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donde Correnti y Zauli (1964) midieron 45 parametros antropométricos, incluyendo
pliegues cutaneos de ambos lados, a un total de 194 deportistas: 8 nadadores y 186
atletas. Por su parte Tanner y col. midieron 15 parametros a 137 atletas de 23 paises de
la Commonwealth y EE.UU: 113 blancos, 15 negros y 9 asiaticos y en los XVIII JJ.00. de
1964 en Tokio donde Azuma y col. editaron datos procedentes de los archivos del
Olympic Medical Archives (OMA) de 1110 deportistas, de los que mas del 50% eran
asiaticos de etnia Mongoloide; estudios que, deben tratarse con mucha cautela debido a
la falta de estandarizacion en la recogida de datos (Borms y Hebbeling en Physical
Structure of Olympic Athletes, pp 7-27 J.E.L. Carter Edit., 1982), (Fig. 16).

Era pues evidente que una nueva ciencia se estaba abriendo paso y que habia que
“bautizarla”. Sucedi6 en el afo 1966, cuando Roch Meynard de la Universidad de Laval,
Quebec, Canada, introdujo el concepto de Cineantropometria, con una finalidad que, y al
igual que su antecesora, la Antropometria, se puede deducir facilmente de su raiz
etimolégica griega “kiné” que significa movimiento, “anthropos”, hombre y “metria”,
medida. Especializacién, que siguid6 demostrandose en la practica con los estudios, cada
vez mas importantes, que se realizaron en los JJOO de 1968 en México, 1972 en Munich
y 1976 en Montreal (Fig.17).

[=25] Montréal 1976

Fig. 17.- Los macro-estudios realizados en los JJ.0O. de 1968 en México por Garay y col.; 1972
en Munich por Tanner y col. y Novak y col., y 1976 en Montreal (MOGAP) por J.E.L. Carter
(Editor), consolidaron a la Cineantropometria como una nueva ciencia emergente.

Los XIX JJ.00. de 1968 en México constituyeron un hito de los macro-estudios de
deportistas olimpicos ya que, en el proyecto dirigido por Garay y col. no solamente se
analizaron sus caracteristicas antropométricas, sino también las antropogénicas. De un
total de 6.084 participantes, se midieron 1265 deportistas (1117 hombres y 148 mujeres)
pertenecientes a diversas etnias y practicantes de 13 deportes. Ademas, se estudid un
grupo control o de referencia compuesto por 267 hombres y 96 mujeres mejicanos no
deportistas.

En los XX JJ.00. de 1972 en Munich, trabajaron dos grupos de investigadores de
forma interdependiente. Tanner y col. midieron 15 parametros antropométricos de 449
deportistas masculinos y femeninos, para compararlos con los datos obtenidos con los
deportistas estudiados en los JJOO de 1960 en Roma. Por su parte, Novak y col.,
realizaron pruebas de composicion corporal y ergométricas a 80 deportistas masculinos y
20 femeninas.
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El MOGAP (“Montreal Olympic Games Anthropological Project”) desarrollado en los
XXI ' JJ.00. de 1976 en Montreal, fue también un ejemplo de un macro-proyecto bien
organizado y desarrollado. Aunque el n° de deportistas estudiado no fue muy numeroso:
338 hombres y 149 mujeres de 53 paises y diferentes etnias participantes en 20 deportes,
fueron analizados aspectos demograficos, etnograficos y antropométricos a partir de 31
variables con la estimacién de la edad esquelética a partir de radiografias de la mano
segun el método de Greulich-Pyle.

Paralelamente, los articulos que el prolifico William
Ross y col. (1972) y Marcel Hebbeling y Ross (1974),
publicaron en la revista francesa “Kinanthropologie”, y los
trabajos de Kurt Tittel y Heinz Wutscherk de la extinta
Alemania Oriental (DDR) que, recopilaron muchos datos
antropométricos de deportistas de elite publicandolos a través
del COl y la FIMS, contribuyeron decisivamente a la
popularizacion de la Cineantropometria que, 'y
especialmente en los ambitos de la Educacion Fisica y el
Deporte, fue sustituyendo paulatina y definitivamente a los
términos Antropometria y Biometria; hasta el punto de que en
el ano 1978, fue reconocida como una ciencia por la
“International Council of Sport and Physical Education, N.G.O.
A Level Committee, de la UNESCQO”, definiéndola como:

Fig.18.- William D. ROSS
uno de los “padres” de la
Cineantropometria.

“La ciencia que estudia la relacion
entre la estructura y funciéon humana”
(Ross, 1978)

Si conceptual y académicamente, el afno 1978 es un hito importante para la
Cineantropometria, desde un punto de vista cientifico y practico, la década de 1980 fue
la de su consolidacion como ciencia por varias razones:

En primer lugar, por la popularizacion del método para la valoracion del Somatotipo
de Heath-Carter (1980) y por el gran numero de estudios publicados (Fig. 19).

Fig. 19.- (A) Barbara Heath-Roll (1910-1998): una innovadora de la metodologia del Somatotipo.
(Epitafio y foto del afio 1993 cedida por J.E.L. Carter. (B) John Edward Lindsay Carter, el “padre”
del Somatotipo y uno de los autores mas citados del ambito de la Cineantropometria.
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En segundo lugar, por la realizacion de uno de los proyectos que constituyen un
“antes y después” en el ambito de la valoracion de la composicion corporal: el “Cadaver
Anthropometric Study” (CAS). Estudio, dirigido por Clarys y Ross (1979-1983) realizado
en el “Instituut Voor Morfologie de la Vrije Universiteit Brussels”, Bélgica y en la Simon
Frazer University, Burnaby, Canada, en el que se analizaron 25 cadaveres de un rango de
edad entre 55-94 anos, a los que previamente se midié antropométricamente de forma
exhaustiva, bilateralmente y por duplicado, para proceder a su diseccion y calculo de sus
densidades totales y segmentarias.

Del CAS se derivaron directamente la tesis doctorales de: Donald Drinkwater,
Deborah Kerr, Michael Marfell-Jones y Alan Martin que, pese al handicap de la edad de
los sujetos analizados, constituyen una referencia directa (“gold standard”) para todos los
estudios que tengan como objetivo la formulacion de ecuaciones de prediccion para la
valoracion de la composicion corporal (Fig. 20).

Fig. 20.- El “planeta” CAS y sus “satélites”: las tesis doctorales de (izquierda a derecha) Donald
Drinkwater, Alan Martin, Deborah Kerr y Michael Marfell-Jones. Trabajos que, constituyen una
referencia “gold standard” para todos los estudios de valoracion de la composicion corporal (foto
de la sala de diseccion del Instituut Voor Morfologie de la Universiteit Vrije Brussels, cedida por
Alan Martin).

En tercer lugar, en el afio 1984, la Federacion
Espanola de Medicina del Deporte, publicé en su revista
Archivos de Medicina del Deporte (Vol. 1 n° 1,2 y 3) un
articulo del Dr. Eduardo Henrique De Rose, miembro de la
Comision Médica del COI que, traducido por la Dra. Teresa
Aragonés, supuso el punto de partida de la Cineantropo
metria Espafiola (Fig. 21).

En cuarto lugar, el 20 de Julio del afio 1986 se fundo la
International Society for the Advancement of Kinanthro-
pometry (ISAK) en el Jordanhill College of Education de
Glasgow, Escocia, U.K. que se integré en la International

Council of Sports Science and Physical Education _

(ICSSPE). Su primer presidente fue Jan Borms y James Fi9- 21.- EI Dr. Eduardo

Day su secretario general y en la actualidad, ISAK, esta Henrique De Rose, el gran
y S g Y A ’ ' impulsor de la Cineantro

presidida por Hans De Ridder, y Michael Marfell-Jones pometria Espafiola en 1984.

como secretario general y por primera vez, un espanol,
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Francisco Esparza (UCAM Murcia), forma parte de su Junta Ejecutiva formada por 9
miembros, representantes de los cinco continentes. La forman dos grupos de trabajo: el
Kinanthropometry Special Projects que tiene como responsable a Patricia Hume y el
Standards and Accreditation Working Group,a cargo de Michael Marfell-Jones y que tiene
como objetivo la regulacién y el control de los cursos de acreditacion de nivel | 1l y Il (el
nivel IV es un titulo honorifico) que se realizan en todo el mundo.

En Junio del afo 1987, se celebrd el 1er Curso de Cineantropometria en Espafa
organizado por el Dr. Ferran Rodriguez e impartido por los profesores belgas Dr. Marcel
Hebbeling y Jan Borms. En 1989, y en el seno de la Federacion Espafiola de Medicina
del Deporte (FEMEDE), se fundo el Grupo Espariol de Cineantropometria (GREC) bajo la
presidencia del Dr. Francisco ESPARZA vy del que los autores formaron parte.

El “Anthropometric Americas Project” (AAP), patrocinado por el COIl y desarrollado
en la Universidad Simon Frazer, Burnaby, Canada, en el verano del 1989, fue la “guinda”
de una década prodigiosa, ya que reunié a futuros antropometristas de paises
emergentes, entre los que se encontraba este autor, y que segun palabras de su director,
el Profesor Bill Ross, debian ser los primeros “100 centuriones” de la Cineantropometria
mundial. En el AAP, se presenté el “O-Scale System” desarrollado desde 1984 por Ross y
Ward que, a su vez, estaba fundamentado en el modelo asexuado para la valoracion
proporcional del desarrollo humano “Phantom” (Ross y Wilson, 1974). El impulso del AAP,
propicio la organizacion del 1er seminario del GREC: “las. Jornadas de Estandarizacion
Cineantropométricas, celebradas en Noviembre del ano 1989 en el CAR de San Cugat,
Barcelona, bajo la direccion del Profesor Dr. Bill Ross.

El presente y futuro de la Cineantropometria.

Quiza no sea demasiado aventurado considerar que
el presente y futuro de la Cineantropometria tenga uno de
sus origenes en el CAR de San Cugat, donde y gracias a
las becas de investigacidén creadas en ocasién de los JJOO
Barcelona 1992 por Sandoz, se realizaron los primeros
estudios de valoracion de la composicion corporal con
Resonancia Magnética Nuclear (RMN) en Espafia (José
Manuel Gonzalez de Suso, 1992). Proyecto del que se
derivé la Tesis Doctoral del autor, Jordi Porta. Unico estudio
realizado hasta la fecha, en el que se haya valorado,
mediante  RMN (82-125 tomografias /sujeto), el tejido
adiposo y su distribucidn en deportistas de elite de diferentes
deportes: 21 mujeres (18,3+2,7 anos; IMC = 19,912,1) y 21
hombres (20,2+4,3 anos; IMC = 21,7£1,6) y un grupo control
de deportistas aficionados (15 mujeres y 15 hombres). Ya
que todos los todos los sujetos, fueron ademas medidos por
el método Antropomeétrico, las conclusiones que se derivaron
de dicho estudio, pueden, sin falsa modestia, considerarse
una referencia en el ambito de la valoracién de la
composicion corporal en poblaciones deportivas (Fig. 22).

Fig. 22.- Los estudios de valoracion de la composicion corporal realizados con RMN ( 82-125
tomografias/sujeto) en el CAR de San Cugat en los afios 1990 (J.M. Gonzalez de Suso; Jordi
Porta) pueden considerarse una referencia para la validacion de ecuaciones de prediccion en
poblaciones deportivas.
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Paralelamente, en los 6o0s. Campeonatos del Mundo de 1991 de Natacion, Saltos y
Waterpolo, realizados en Perth, Australia, se realizé uno de los ultimos macro-proyectos
que se han podido organizar hasta la fecha: el “Kinanthropometric Aquatic Sports Project”
(KASP) en en los que se midieron 646 deportistas masculinos y 455 femeninos. Proyecto,
en el que participo el autor como miembro del equipo de antropometristas.



